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1. Pro¢ I. Yalom a kdo to je?

Pro¢ se na skupinovou terapii divat pomoci textd a pohledu Irvina
Yaloma? Jeho pfistup meél vliv uZz v osmdesatych letech - wvyuzil ho
do zna¢né miry 1 Stanislav Kratochvil ve své knize o skupinové
terapii, kterd byla dlouhéd desetileti jedinou ucebnici o
skupinach. A jeho jedinecnost? Podle mého je srozumitelny,
prehledny, nabizi strukturu s lidskym rozmérem, je pritom védecky
a je integrujici. Nabizi dobry zadklad pro dals$i specializace. A
pritom v3em neopousti psychoanalyticky orientovand vychodiska,
kterd vsak pripominaji vic dnesSni moderni vztahovou analyzu nezZ
klasické pojeti let, kdy Yalom své hlavni texty o skupinové
terapii psal.

(Kratochvil, Skupinova psychoterapie v praxi, Galén, 2009. I.D.
Yalom, The theory and practice of group psychotherapy. 1970, Fifth
edition 2004)

Kdo je Irvin Yalom? A jaké to to jeho “pojeti”?

Narodil se 1931 jako syn ruskych imigrantt Zidovského ptvodu.
Vystudoval medicinu, stal se psychiatrem a psychoterapeutem,
pasobil v John Hopkins Hospital, pak na Stanfordu a jeho
nemocnici. Dnes je mimo jiné emeritnim profesorem Stanford
University.

Ovlivnily ho myslenky tehdy alternativniho proud psychoanalyzy: Harry Stack
Sullivan(1892-1949), Karen Horney (1885-1952), Erich Fromm (1900-80), and Otto
Rank(1884-1939). A hlavné Rollo May — vyucujici, pozdéji terapeut a pritel. 1909 — 1994,
Zak Adlera, zakladatel existencialni psychoterapie — Love and will — reakce na hnuti 60.
let, volnou lasku...

Co tireba ten Rollo May formuloval?

Sex - sniZzeni pudové tenze
eEros - kreativni ukajeni touhy, experimentovani

ePhilia - bratrska laska
eAgape - popfeni J4, sluzba druhym
eAutenticka laska - integrace vSech Gtyfech predchazejicich typl



Yalom byva spojovan s existencidlni psychologii. Jedna z prvnich
knih, co napsal byla Existencial Psychotherapy /1980/ Asi spis nez
existencidlni v nasem pojetli mi ale prijde Ze ho vzdy velmi
zajimala spis existencialni témata jako vztah ke smrti, boj o
smysluplnost v zivoté, izolace c¢lovéka ve vztazich - ke kterym ale
pristupuje terapeuticky (ne utzce filosoficky) s vyuzitim
psychodynamického zakladu. Neékteri evropsSti autori vycitaji
americké existencidlni Skole, Ze si vybird pragmaticky =z
filosofického kontextu.. A Yalom to neptrimo potvrzuje Jednak svou
aplikaci do psychoterapie tak i svymi “Throw-ins” Viz odkaz na
jeho historku s kotrenim nadhodné prihozenym do jidla. Stejné tak
prihodil nékolik polozZzek do studie terapeutickych faktort - a také
ho zaujal vysledek.

Sam pise nékolikréat, Ze sam se divi samostatné Skole existencidlni
psychoterapie - doporucuje klinickou a jinou psychoterapii do
zdkladl. Existencidlni rozmér vidi jako integrovany: pribéh o
kamarddce kterda délala fantastické jidlo...jemu nikdy podle
receptu nepovedlo, azZ vidél, Ze jeji pomocnice do néj vzdy tajné
prisypdvala ndhodné hrstky koreni.

Vyuziva PSA ale i KBT a dalsi - ve snaze o konecény dobry cil -
pochopeni ale predevsSim pomoc pacientovi.

Teorie a praxe skupinové psychoterapie byla jeho prvni kniha 1970
(u nds prvni vydani Konfrontace 1999, druhé revidované vydani 2007
v Portalu). My jsme se tu jako k prvni dostali ke slovenskému
vydani Laska a jej kat, 1992, puvodni vydani bylo v roce 1989. a
dlouhd& rada dal$ich vcetné beletristického zpracovani..

(Skupinova psychoterapie - Teorie a praxe, Portal, - 2. vydani)
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2. iéinné faktory - ¢éim a jak lécime?

Nékolik ptrikladd ilustrujicich jedenact faktoru, které
identifikoval jako Gc¢inné. SoudrzZnost a interpersondlni uceni pak
zv1ast podrobnée.

Dodavani nadéje

Vidim, Ze je néco mozZné, Ze tomu nékdo véri a ze muze délat zmény.
Priklad dlouhé latence, mléeni Kristyny - kdyzZ skupina opakované
rezignovala, podlehla jejimi fecem o tom, Ze je takhle spokojena,

kdyz nemusi mluvit. Néco mi nedalo to tak nechat - cyklicky -
chvilemi jsem toho mél dost. Byl to ten pripad, kdy klient je tak



tézky, (ne svou nutné svou patologii ale komunikaénim vzorcem) :Ze
jsem to vzdy po néjaké dobé zkousSel znovu. Ale dlouho to bylo
marné - dodateéné mi doslo Ze to bylo asi proto Ze ona citila
dobre, Ze to je na zdkladé odpovédnosti.. Méla ale neuvéritelny
usmév - vynoreni z hladiny smutného prazdna. A to mi vzdy dodalo
chut zkouset se na néco zeptat a z uzavrfenych odpovédi skladat
mozaiku. AZ po dlouhé dobé (zdzrak se nekonal) jsem se zacal
dozvidat, co bylo za mléenim. Strasny strach zZe ji vyZenu ze
skupiny, vnimala ji jako posledni Sanci. Byla presvédcena ze ji
tam mame jen ze slusSnosti a soucitu. Teprve hromadici se
zkusSenosti z drobnych usili o kontakt ji zac¢alo udivovat - proc¢ to
déla..? Az ji napadlo, Ze jediné rozumné vysvétleni je, Ze asi ja
mam nadéji - tedy Ze a¢é pro to neni zZadny rozumny divod - I ona
snad ma nadéji...to bylo zlom, pozvolny zlom.

Universalita

Nejsem v tom sém. Priklad s tajemstvim, o kterém jsem nikomu
nerekl. Presvédceni, Ze kdyby druzi védéli, jaky skuteéné jsem,
odmitli by mne. Zahanbeni, odmitnuti.

Priklad: Skupina mladych Zen s bulimii - snazili jsme se cilené
oslovit stud, ktery je provazel kazdym dnem. Zkusili jsme si hrat
se — zatim nepojmenovanymi - symboly takovych tajemstvi, ktera
nikomu nerekly - a tajemstvi, ktera rekly. Kreslili mapu zemé, kde
byla bila mista.. A kdyZ nakonec doslo s odstupem éasu k prolomeni
nékterych tabu - hlavni prekvapeni byla jejich uleva, zZe vlastné
sdilely stejny ochromujici strach (aZz se toto ukazZe a ostatni
zjisti jaka opravdu jsem, zavrhnou mne, s odporem se mi vyhnou)

Poskytovani informaci

— edukace (svépomocné skupiny, skupiny l1lidi se specifickym
onemocnénim, ideologie pomoci), p¥imé rady - hlavni je Ze jsou
projevem za&jmu.. V citovanych vyzkumech byly hodnoceny rtzné druhy
“rad” - Které byly podle vas hodnoceny jako nejvic a nejméné
prinosné?

(Nejméné: jednoduché a jednoznacné rady - primé doporuceni.
Nejvice: operacionalizované instrukce v krocich smérfujicich k cili
anebo paleta mozZnosti)

Priklad s motivaénim kruhem - lidi ve skupiné v dolécovacim
programu méli prochazet kruhem a zastavovat se na mistech
kliéovych bodui - Kruh zmény (DiClemente A Prochaska) -
Prekontemplace - kontemplace - priprava - akce — udrzZeni zmény -
relaps -

Altruismus - dostavani a davani
Lidé ve skupiné prijimajil zajem, podporu, povzbuzeni nékdy vic od

ostatnich ¢lentt (nejsou za to placeni) a stejné tak mohou byt
uziteéni druhym. Vira, Ze j& mém co dat druhym Jje propojena s tim,



ze ostatni mohou dat néco mné. Navic je ve hre otazka smyslu - a
ten mtZeme sndze ziskat kdyz presdhneme sebe (Viktor Frankl) -
udélame néco pro druhé, pro vy33i cile pfesahujici jednoduché
potfeby.

Korektivni rekapitulace primarni rodiny

Jde o opé€tovnou aktivaci starsich vztahovych vzorcl - predev3im z
pavodni rodiny — nepfeberné mnozstvi variaci. Rozeznéani,
interpretace, znovuprozZiti, moZnost zmény, provazani s minulosti..

Ve vycvicich se lze setkat s pojmy jako “skupinovi rodice”,
terapeuticka matka..
KRPR - md tedy Sirsi koncepcli nez nékteré definice prenosu.

K diskusi: M4 interpretacni p¥istup zalozZeny na tomto faktoru
néjaka rizika?

Rozvoj socialnich dovednosti

Zde spis védomé Usili o zménu chovani na zakladé opakujici se
situace ve skupiné, zpétné vazby nebo ptrikladu - jde o soucéast
hlubsiho faktoru - interpersondlniho uceni. V nékterych
specializovanych skupindch jde nicméné o vyznamny védomé& zvoleny
faktor operacionalizovany do krokta, fazi, technik.

Napodobujici chovani

Vzory nachazi klient jak v terapeutovi, tak I druhych - zcéasti
védomé mliZe nechat ovlivnit, “zkouSet” si jednoduché prvky, nebo
slozitéjsi zpusob uvazovani nebo reagovani. Jde o to, zda se
napodobované podari integrovat (nejen inkorporovat) do usporadani
pacienta. Jde o soucdst procesu koheze a dals$ich faktort.

Existencialni faktory

V ramci studie, ktera zkoumala uc¢inné faktory, byla tato polozka
doplnéna dodatedné - jakoby respondentim pripadala vyznamnéjsSi nez
vyzkumnikiim. Slo o momenty, ve kterych se skupina &i &len
jednoznac¢né potyvkali se zakladnimi danostmi existence - s vlastni
smrtelnosti, osamélosti, nesvobodou a nesmyslnosti. A pripomnéli
se vlastni odpovédnost za vypotradani s nimi.

/Sdilené osudy nam priblizZuji Eastéji a z vétsi blizkosti zavazZné
lidské momenty - osamélost zanedbaného ditéte, predcasna smrt
rodic¢e, sourozence, odpovédnost ditéte které se musi brzy starat o
druhé atd. - skupinové déni nam ozZivuje vétsi pocet
existencidlnich podnétu nez je bézZné - ne vZdy si to uvédomujeme,
ale predpokladam zZe to je nékdy diskrétni ale dulezity faktor
prohlubujici nas pohled na Zivot a nase problémy/

Katarze



Casto cené&ny faktor uGcastniky, Yalom predpokladd Ze je to nezbytné
soucCéast procesu - silné emoc¢ni momenty prinadseji Zivost,
autenticitu, volaji po sdileni, péci a podpore - ale nestaci ke
zméné. Jako palivo, které dava vSemu silu, energii, oZivuje. Dobre
se pamatuje.

V ramci terapeutickych komunit se konaly tzv. Interakéni skupiny -
zde se tim ale myslelo, Ze se c¢lenové maji konfrontovat, vybavit a
uvolnit vSe co jim na sobé vadi, bylo jen nékolik malo pravidel -
aby se alesporn dokazali slysSet.. Teprve kdyZ se tyto zazitky
dostaly do individudlnich terapii, dalsich druhd programi a s
casovym odstupem, zacaly doopravdy pomahat nebo nabizet zménu.
Samy sobé slouzily k tomu, Ze si to nékteri agresivnéjsi klienti
uzili to co uméli...a jini se toho bali a vzdy odchazeli s ulevou
ze to prezili.

Hodnoceni faktorud klienty

NejvySe obvykle hodnoti:

- katarzi, sebepoznani a interpersonalni uceni
- Nejméné vyznamné pro né byvaji: rekapitulace primarni rodiny
(znovuodehréani rodinné situace, identifikaci)

Yalom zminuje, ze se studie nejvic shoduji na tom, Ze jadrem
skupinového procesu je: “Citové bohatd sebereflexivni
interpersondlni interakce v prost¥edi dtGvéry.”

3. Interpersonalni uceni a skupinova soudrznost

(vyznam vztaht pro vyvoj: internalizace, pfenos (parataxickéa
distorze), protiprenos, nahled, korektivni emoc¢ni zkuSenost.
Skupina jako socialni mikrosvét.)

Na pomoc si bere Y. tri oblasti -
a) Vyznam mezilidskych vztahd pro utvareni osobnosti, dalsi wvztahy

Lidska bytost je vztahova. Bowlby tvrdi Ze vztahové chovani neni
jen o preziti ale je hluboce I geneticky zakdédovédno - oddéleni
matky a novorozence - hleddni ztraceného objektu. Etnografické
vyzkumy. Bolest ¢loveéka opousténého mezi lidmi (William James o
dédbelském trestu) Vychédzeji z toho moderni dynamické sméry (Karin
Horneyova, Fromm, Sullivan)

Vyvijejici se dité ve svém hledani bezpeci rozviji a zdurazriuje ty rysy a aspekty self,
které vyvolavaji ocenéni, a potlacuje a popira ty, které se setkavaji s nesouhlasem.

Proto si jedinec vytvari koncept self (self~-dynamiku), ktery je vystavén z téchto

prozitych ocenéni od vyznamnych druhych lidi. (Sullivan)



O self Ize fici, Ze je vytvoreno z reflektovanych ocenéni. Kdyz budou pfevazné
negativni, jako v pfipadé nechténého ditéte, které nikdo nemiluje, nebo v pfipadé
ditéte, které se dostalo do rukou opatrovniku, ktefi o n& nemaji skute¢ny zajem;
kdyz, jak fFikam, bude jeho self-dynamika utvofena ze zazitkud, které jsou pfevazné
ponizujici, pak si bude udrzovat nenavistné a znevazujici postoje k ostatnim lidem a

stejny vztah bude mit takovy ¢lovék i sam k sobé. ®

b) Parataxicka distorze

objevuje v situaci, kdyz se jeden Cloveék ke druhému vztahuje nikoli na zakladeé realnych
vlastnosti toho druhého, ale na zakladé personifikace, existujici pfevazné v jeho viastni
fantazii. | kdyz je parataxicka distorze podobna mechanismu pfenosu, liSi se ve dvou
podstatnych aspektech. Jednak ma SirSi platnost: tyka se nejen zkresleného pohledu na

terapeuta, ale i vdech vztaht (v€etné zkreslenych vztahti mezi ¢leny skupiny).

Parataxickou distorzi muze mirnit proces, kterému Yalom Fika, ,vzajemné potvrzeni i

ocenéni“ (Consensual validation) — zvlasté dllezité ve skupinové terapii.

V pribéhu €asu dochazi mnohdy k proméné od snahy ulevit od bolesti k rozvoji svych

vztahl — naucit se budovat vztahy, uzivat v nich radost, naplnovat potieby.

Terapeut se musi naugdit “prelozit napriklad depresi do interpersonalnich poimd”

Kdyz skupina dobfe pracuje, ukazuje se, Ze i lidé odtaziti, uzavfeni, maladaptivni nebo
“nepotiebujici vztahy” po néjaké dobé ve skupinach méni tento postoj. Zacne je vtahovat,

zajimat, provokovat v jeho nové skupinové podobé, ktera je mozna prehlednéjsi,

viv s v,

c) Korektivni emoéni zkusSenost

S definici tohoto jevu prisel v roce 1946 psychoanalytik Franz
Alexander.

Podminky za jakych se mtzZe projevit: 1. ¢lenové skupinu ji musi
citit dostatecné bezpecnou a 2. musi se dostatec¢né angazovat a
existovat otevrenost, kterd umozZni testovani reality



Yalom cituje pacienty v dodatec¢nych dotazech, co pro né byly
rozhodujici momenty:

- nékdo vyjadril silny negativni afekt - a to bylo pro néj
nezvyklé - nenédsledovala katastrofa - pak uvédomil, Ze sila byla
neadekvatni k soucasné situaci ¢i objektu - porozumél proc byl moc
silny nebo naopak byla moc silnd obrana proti nému - mohl
svobodnéji s afektem a situacemi pak zachazet.

- pac vyjadril silny pozitivni afekt - neobvykly u néj - neptrisla
katastrofa (vysméch, pohlceni..) - umoZnilo vztahovat se,
komunikovat a otevrené prozivat I jindy a s jinymi lidmi.

Stadle se opakuje totéz dllezité: ve skupiné musi byt pritomny I
silné a hluboké afekty (abreakce)...ale také reflexe, interpretace
jak individuédlni tak skupinového procesu.

d) Skupina jako socialni mikrosvét

Volné interakéni skupina s nékolika malo smysluplnym pro-
skupinovymi pravidly se stane prostorem, kde se po dostatecné
dlouhé dobé zacénou ¢&élenové ,stavat sami sebou“ - vdetné wvzorcu
vztaht které maji jinde. Nemusi tedy popisovat historii své
patologie - zac¢nou ji tam zit. Ackoliv terminologie terapeutu
(PSA, adleriani - sourozenecké vztahy, Kleinidni atd..) budou
pojmenovavat vzorce a tendence osobnosti rltizné - stejné zlGstava
tento proces a jev funkéni a vyuzitelny!

Ukolem skupinové terapeuta je od podatku si vSimat, jestli se
objevuji maladaptivni vztahové vzorce ¢lent a vyuzZit pro terapii.
Obvykle to na zacatku byvaji ti nejvyraznéjsi.

Priklad - velka dama

Zatimco popis obsahu jejich obtiz v manzZelstvi byl matouci, plny
ano ale, marnosti a demoralizace skupiny nakonec. Jeji chovani ve
skupiné toho rikalo vic /pozdni pf¥ichody, dramatické vitani,
necitlivost k druhym kdyz mluvili, pocit Ze skupina vitalni jen
kdyz tam je ona...pak darky, snaha kontrolovat vsSe, hlavné pak
mimo skupinu. Sexudlni vztahy s ¢éleny a snaha ziskat pres vyhradni
ocenéni terapeuta. Narcismus - potrebu kontrolovat - dominovat
muZim a nakonec bludny kruh - odtazeni skupiny od ni, odmitani,
devalvace, izolace.

Pfiklad - Eva

Eva predpokladala, Ze muzi se k ni budou chovat urcitym zpusobem a pak se
nevédomé chovala tak, aby se jeji predpoklad splnil. Feministicka klientka, trvajici
na genderové rovnosti. Osaméla mezi muzi kteri se ji bali anebo ji napadali za jeji

vytrvalé prevadéni vseho do genderové problematiky. Obrany proti devalvaci —



zkresleny obraz svéta muzu a Zen. Sebenaplnujici proroctvi. Vytvofrila si kopii.

Socialni mikrosvét: dynamicka interakce

Priklady ze skupin:

Jana - v prubéhu détstvi a dospivani rada ztrat v rodiné — aniz by o nich mluvila,
skupiné nakonec dozvédéla z toho, jak Jana reagovala na riuzné formy
symbolickych ztrat ve skupiné — pozdni prichody, hrozici odchody ze skupiny,
nedorozuméni, uvahy o tom, jestli skupina ma smysl... paralelni podskupiny. Od
pocatku ocernovala bezpeci skupiny ale postupné to byla pravé tato naruseni

bezpeci, ktera ji pomohla zapojit se do prace.

Richard - vahavy

Nékdy az reakce skupiny na projeveny vzorec mikrosvéta mize vypovidat
Teprve materska péce clenky skupiny ktera misto tlaku a moralizovani vzala
nekonecné vahavého a odkladajiciho muze a spole¢né s nim sepsala posledni
dokument k zadosti kterou nechal zas na posledni chvili, pomohla a zaroven tuto

rovinu jeho i své problematiky.

Rozeznavani vzorctli v mikrosvété

- silna (az neCekané&) emocni reakce terapeuta | ¢lenl skupiny (vzit ho za ruku a
dotahnout ho tam..., probrat ji a postavit pfed zrcadlo a donutit uznat - jak je krasna..atd..,
ohradit se a “vysvétlit mu to”) - Namitka — nakolik to je zprava o klientovi a nakolik o
terapeutovi?

- opakuijici se podnét | reakce

- analyza odliSnych reakci (8 vnitfnich svét) na jeden opakujici se podnét (

Je mikrosvét realny?
Slychame namitky: Tohle neni normalni skupina! Uméle vytvofena... takhle bychom se
nechovali. VSichni tu mam problémy... nebo: Kazdy se tu snazi byt hodny — takhle to

venku neni...

Vv s

hry, ve kterych se pouzivame k jinym cilim — spoustime masky, za které se schovavame

(majetek, prestiz, styl..) A poznavame sebe a druhé nékdy do vétsi hloubky nez své blizké



venku... Pokud je realitou povrchnost, spolecenské hry, nezajem o sebe — pak je

rozvinuta skupina opravdu asi neskute¢na..

Shrnuti interpersonalniho uceni:

Psychologicka symptomatologie prameni z porusenych mezilidskych vztahu.

|. Ukolem psychoterapie je naudit pacienta vytvaret uspokojivé a nezkreslené

interpersonalni vztahy.

Il. Psychoterapeuticka skupina, pokud jeji vyvoj neni narusen tvrdymi strukturalnimi
zasahy, sméfuje ke vzniku socialniho mikrosvéta - zmensené podoby vnitfniho svéta

kazdého z jejich ¢lenu.

1. Clenové skupiny si prostfednictvim zpétné vazby a vlastniho pozorovani zaénou
uvédomovat vyznamné rysy svych vztahu a chovani: objevi své moznosti i omezeni,

maladaptivni chovani, které vyvolava u ostatnich nechténé reakce

IV. V terapeutické skupiné se pravidelné objevuje tato interpersonalni sekvence:
a) objevuje se patologie: pacient se zacina chovat podle svého,
b) prostfednictvim zpétné vazby a sebepozorovani pacienti:

1. dokazou byt lepSimi pozorovateli vlastniho chovani,

2. zjistuji, Ze jejich chovani ma vliv na

- pocity ostatnich,

- postoje, které k nim druzi maji,

- postoje, které maji sami vici sobé.

V. Pacient, ktery si tento proces pIné uvédomi, zacne si také pfipoustét osobni

odpovédnost: kazdy je autorem svého vlastniho interpersonalniho svéta.
VI. Ti, ktefi pfijmou osobni odpovédnost za utvareni sveého interpersonalniho svéta, se
mohou zacit zabyvat pfirozenym dasledkem svého objevu: pokud si sami vytvorili svij

vztahovy svét, mohou ho také sami zmeénit.

VII. Hloubka a vyznam takového porozumeéni jsou pfimo umérné sile afektu spojené s



vvvvv

Vi vivs

VIII. Prostfednictvim tohoto procesu skupinové terapie se pacient postupné méni tak, ze
riskuje nové zpUsoby jak byt s ostatnimi. Pravdépodobnost toho, Ze se néco zméni, je
funkci nasledujicich faktoru:
a) pacientova motivace ke zméné, vaznost jeho obtizi a nespokojenosti se
sou€asnym zpusobem chovani;
b) mira pacientova zapojeni do skupiny - to znamena: jak blizko pusti pacient
skupinu ke svému problému;

c) rigidita struktury pacientovy osobnosti a povaha jeho interpersonalnich vztahu.

IX. Jakmile je dosazeno zmény, byt velmi malé, pacient zjisti, Zze ona obavana katastrofa,
ktera dosud zméné branila, byla iracionalni. Jeho chovani nevedlo k takovym vécem, jako

Jsou smrt, zni¢eni, opusténi nebo vysméch.

X. Socialni mikrosvét ma dvé stranky — funguje oboustranné - nejen, Ze se bézné chovani
pacienta ve svété projevuje ve skuping, ale chovani naucené ve skupiné se také dostava

do vnéjsiho socialniho prostfedi. Zmény se projevi v pacientovych vztazich i vné skupiny.

XI. Postupné se rozvine adaptivni spirala - nejdfive uvnitf skupiny, pozdé&ji i mimo ni.

Jakmile se upravi naruseni pacientovych vztah(, vzroste i jeho schopnost vytvaret
uspokojivé vztahy. ZmensSuje se socialni Uzkost a sebedlveéra roste. Ubyva potfeby
skryvat se. Ostatni na jeho chovani reaguji pozitivné, pfijimaji ho, coz dale zvySuje jeho
sebevédomi. Nakonec dosahne adaptivni spirala takové autonomie a u€innosti, ze

profesionalni terapie jiZ neni nezbytna.

Kazdy z krokl tohoto mechanismu vyzaduje od terapeuta odliSnou a specifickou pomoc.

Prenos
Pfenos je specifickou formou zkresleného vnimani vztahu. Podle Yaloma muze pfekvapivé
terapeutovi. Tyto tzv. horizontalni pfenosy byvaji méné predmétem kontroly a obav a

mohou se tak snaze rozvijet.



Nahled

Objevim néco o sobé. Mohu s odstupem vic do hloubky nebo v $irSim
kontextu zjistit co Jsem neveédeél, nespojoval Jsem si, nerozumel
jsem tomu, nevédél zZe to ma nasledky apod.

4 druhy nahledu:

1. Zjisti, Jjak plGsobi na druhé (napjaty, optimisticky, vrely,
odtazity)

2. Porozumi svym vzorcum chovani ve vztazich (vyzZaduji obdiv,
svadéji, soutézi, uprednostnuji blizkost Zen..)

3. Motivac¢ni nédhled - Pochopi proé to tak délaji (&ekaji
katastrofu, kdyby byli v tom jini - obavaji pohlceni a ztraty
kontroly v blizkost, svého hnévu..)

4. Geneticky nédhled - jak se to stalo, Ze jsou takovi - jazyk toho
vykladu odpovidéd obvykle metodée a Skole terapeuta.

Diskuse nad néahledy
Ktery je dtleZitéjsi a vede ke zméné? Je v tom néjakd zakonitost -
mira hloubky, vliv raného detstvi?

Skupinova soudrzZnost (koheze)

Podle Y. odpovidéd tomu, ¢emu v individudlni terapii trikame
psychoterapeuticky vztah (resp. Zndmd smésice: terapeuticka
aliance + ptrenos, protipfenos + vztah dvou 1idi..)

Jak pozndme zda se ve skupiné projevuje?

MGZeme na ni usuzovat ze vzadjemné pritaZlivosti vici druhym c¢lentm
a skupiné jako celku. Dale podle dochazky. Ocenovat druhé, skupiny
ale i1 byt oceniovan. Pocit soundlezitosti - pat¥im sem. S -
podminka pro dalsi faktory.

- citim se byt prijat se v3im i1 tim 3Spatnym - sebeprijeti. S -
koreluje s vytrvalosti v dochazce, aktivitou ve skupiné a lep3imi
vysledky terapie.

Jak S. Pom&ha&? V tom si Y. pomdhd Rogersem - spolu s nim veéri v
sebeaktualizacni tendenci (nebo jako Horneyova - potfeba se

poznavat a ,realizovat se“). Terapeut pak spis$ odklizi prekdzky v
tom, aby se tato potfeba mohla realizovat nez Ze by Jji tam
vkladal. S. - vytvari dobré podminky k ristu a sebepoznani.
SoudrzZznost je moZnd 1 vyznamnéj3$i neZ terapeuticky vztah - ostatni

¢lenové nejsou placeni a ani se od nich neocekavéd profesionalni
pozitivni prijeti.

Které jsou podle vas spolec¢né oblasti obtizi 1lidi s dusSevnimi
problémy?



Podle Yaloma - vytvareni a udrzovani smysluplnych mezilidskych
vztahl + udrZovani pocitu vlastni hodnoty

,self se vytvari z reflektovanych ocenéni vyznamnych druhych
(Sullivan) a tak je-1i skupina pro ¢lena vyznamnd - zesiluje se
tim dopad jejich vztahu k nému.

Cim je skupina vyznamné&jsi (vliv koheze) tim &len bere vic vazZné
disonanci mezi tim Jjak vnim& sebe a jak jeho ostatni.
CO PAK NASTANE?....

V pripadé kritického hodnoceni ¢i nezadjmu miZe se tomu branit -
devalvaci skupiny

- racionalizaci

- znehodnocenim skupiny, terapie

- sebe znehodnocenim

- odchodem, Utokem atd.

Anebo snahou se zménit

V PT skupiné c¢astéji skupina hodnoti ¢lena vy3e neZ on sam sebe.
To ¥Yed$i tim, Ze se dal odkryvad - a to i1 problematické stranky -
tim ale dal ziské&va (je-1i to soucast norem)

Koheze - neni jen ,pohoda"“. Zahrnuje i moznost vyjadrit zlost,
nenavist, nesouhlas, ktery je nutno také vyjadrit a presto dal
hledat zplGsoby jak spolu vztah udrZzet, rozumét si..

4. Terapeut - role a zakladni ukoly

1. Vytvoreni a udrzeni skupiny
2. Budovéani kultury skupiny
3. Aktivace a objasnovani procesu a prace na ,ted a tady"“

ad 1. Vytvari skupinu jako fyzicky a pak i dynamicky. Jeho je
vstupni my$lenka, nastaveni zamét¥eni skupiny, design, setting.

Role - terapeut je jako vratny a hostitel. Je obvykle odpovédny =za
predcasné odchody ¢lent skupina na pocCatku. Sleduje od poclatku pro
a protiskupinové procesy, podporuje projevy a prvky soudrznosti -
sily odpovédné za hlavni terapeutickou silu skupiny.

P¥iklady: Po emoc¢nim vstupu klientky, ktera od prvni minuty
potrebuje nutné sdilet, jak ji odpoledne zklamal a nasStval jeji
manzZel a nebere v potaz nového ¢lena skupiny, terapeut misto
pozornosti k obsahu, zepta klientky (bez ironie), co se podle ni



déje v tomto klientovi pravé ted. (Akcentuje proces misto obsahu,
potvrzuje interakénosti a téma (role obéti ve vztahu k muzZim a
pasivni agresi klientky) prevadi do podoby ted a tady.

Ad 2. Kultura a normy skupiny

Jak vznikajl normy? Terapeut je vyznamnym autorem - jeho mira
spontaneity ¢i rezervovanosti, otevrfenost, mira aktivity,
dtislednost zasahu vic¢i rusSivym prvkim (pozdni prichody,
monopolizace skupiny, spolecenskad konverzace o povrchnich vécech.
Vznikaji pomérné brzy a neni lehké je ménit.

Které jsou treba dobré normy?

Spontaneita a svoboda vyjadfovat co citim - predevsim ve vztahu k
druhym zde.

Interakce - viz graf - od hvézdice k siti.

Touha po sebepoznani

Vyvéazeni sdileni ptribéhu, komentovani procesu, poskytovani rad ale
i zZivé interakce ted a tady..

Problémové normy? (Stupinky, tabuizace negativnich pocitd, nebo
naopak v¥elé podpory, genderové stereotypy, zavislost na
terapeutické aktivité, zavérecné objeti na konci skupiny - ,musi
se skonc¢it dobre..Y)

Role terapeuta ve vztahu k budovani norem

Technicky expert - pouziva od poc¢atku radu technik, intervenci,
drobnych nasmérovani. Sdéluje skupinova pravidla, Za&da reakce
druhych na urc¢ité téma, podivuje se Ze se obraceji vsSichni na néj,
odménuje ty, ktetri se chovaji pro-skupinovym zpusobem, stejné jako
kdyZz Jjsou otevreni, emoc¢ni, odvazini, odpovédni, maji zajem o
druhé.

Krom védomého ovlivnovani a technik a intervenci, déla to 1
neverbdlné a jisté i nevédomé. Dochédzi k podminovani urc¢itého
chovani a uceni.

Co se mizZe stat, Je-1li tato funkce p¥ilis uzivanad? (muZe vést k
nadmérné opatrnosti ¢lent skupiny - vSichni se kontroluji,
analyzuji jiz dopredu své vyroky nebo radéji mlc¢i, ptripadne rikaji
Zze je nenapadd nic nového nebo to neni délezité..

Modelovy uUcCastnik — spisS neZz role jde o vrstvu, soubeé€zny zdroj
vliv. MGZe napomdhat vyvoji skupiny tim, Ze Jje/predstavuje toho
kdo danou normu néasleduje. Negativni vzor, jaky si umite
pfedstavit? (VZdy sleduje pozornosti, otédzkami, vykladem -
patologii, uzavreny, racionalni, poskytuje jen bezchybné
reakce...neumi se mylit nebo vZdy mad pripravenou radu. Stereotypni
reakce C¢i interpretace (to je o tobé, vem si to do terapie..
pfipominam ti nékoho ze tvé minulosti..?) Nezranitelnost.
Modelovy ucastnik mGZe ve své nadmérné otevrenosti omezit
skupinovy proces - napfiklad kdyZz se z nedostatku jistoty nebo
uzkosti stane spiS Clenem skupiny



Priklady norem skupiny

Samostatnost skupiny a kazdého élena

Prend$im odpovédnost a iniciativu - pokud moZno od zacatku -
snazim oznacit dalezité momenty skupiny tak, aby mi &lenové
rozuméli a také se uc¢ili rozlisSovat, co bylo klicové a jak se to
stalo. KdyZ nékdo jen hodnoti , ptédm se proc¢ s tim néco v tu
chvili nezkusil udélat, hledat s nim zptsob, jak na to (je to tady
takové razovy sliz bez jiskry akce, Zadné krev.. sem se j& se svymi
vécmi nevejdu...%)

Otevrfenost

Méli by od poc¢atku védét, Ze to je klicové - bez otevrenosti bude
skupina skomirat. Navic dlouho tajend historie nebo stud za
predstavy nebo zamlcend zlost na nékoho ve skupiné funguje jako
sedimentac¢ni jadro...nabaluje na sebe dal$i, prutok vazne.
Terapeuti ale také nékdy jsou moc naroc¢ni a neuvédomi si Ze toto
odkryti je vlastné uZz dost velké.. kdyZz ho nedoceni mohou odradit
¢i ne-motivovat ostatni. Kdyz dojde k odkryti skupina obvykle
reaguje dal vertikalné (zabyva se tim jak se to stalo, kdo mu to
udélal, co s tim pak délal..) terapeut by mél v zajmu skupinové
otevrenosti pracovat i horizontdlné - tzn ptit se po skupinovém
rozméru zakryvani, tajeni, odhodlavani se ndm to zde Fict..

Otevirené odkryti mé& predevsim vyznam pro vztah ve kterém se to
stane - ten Jje obohacen, potvrzen a davd zas dalsi moZnosti
druhym.

Za otevrenost by nemél byt ¢len trestadn - to vyzZaduje zasah
terapeuta - stejné jako nadmérny tlak na to aby nékdo néco
fekl...sta¢i to odlozit ,zatim o tom Honza prosté mluvit nechce -
respektujme to“.

Norma ovliviaujici pribéh skupiny - interakénost

Znate typické stereotyp v tom jak skupina sama voli usporadani v
tom kdo a o ¢em povida-?

Skupiny inklinuji ke stupinkim - ¢len si s terapeutem nebo
skupinou ,povida"“ celou skupinu o tom co se stalo tehdy a tam..
Nebo k inventuréam, kazdy postupné rekne, jak se mél v mezidobi.
Jak je mize terapeut ovlivnit - jaka jsou rizika?

Je dllezZité tyto stereotypy véas oznacdit, upozornit na Jjejich
omezeni, spolec¢né premySlet k Cemu jsou dobré a zda jsou zatim
nutné.. Podporuje ,naruditele™ ktetri se odvazi nékoho prerusit,
prenést pozornost k nécemu jinému, a jesté lépe tomu, co Jje zde.

Clenové jako zdroj pomoci
Pozornost sméruji k momentim kdy pomoc ptrisla od nékoho =zde,
konkrétniho, uré¢itym zplsobem...jinak se muZe stat zZe v dotycném



zlstane mlhavy pocit, Ze se z néceho tak néjak vypovidal...nebo Ze
to néjak zaridil terapeut.

Vyznam skupiny pro ¢leny

Musi byt dualezitd i pro mne - chodim vcéas, kdyZ o skupiné
premyslim v mezidobi, feknu jim to, kdyZ zahajuji sezeni j& (neni
zvykem) navazu na to co mi minule p¥islo naroc¢né, prinosné apod..
Propojuji jednotliva témata, problematiky situace, pokroky.
Podtrhnu kdyZz nékdo zmini jak na nékoho ¢i skupinu v mezidobi
myslel..

Podpora
Aby se mohlo dit to naroé¢né, ohrozujici (konflikty, kritiky, wvelka
odkryti ) musi byt ve skupiné dost bezpecno. To vyzZaduje zpocatku

i hlidat, aby predcéasné nevznikaly konflikty nebo zahanbujici
vymény, na které skupina jesté nemd - tam je misto pro terapeuta
aby zasdhl - pribrzdil, vlozil kus své terapeutické préace a
nenechal probéhnout vymény, které by skupinu zatlacily do
obrannych pozic nebo patovych alergizujicich vymén.

4. Terapeut a jeho prace s ,ted a tady"
Dvé symbiotické vrstvy"“ - nemohou byt bez sebe

- zazitkova (vzajemné vztahy, emoce, postoje, predstavy mezi c&leny
- praveé ted a tady), ktera se stava hlavnim tématem skupinové
prace. Zde se projevuje vynotrovani vztahového mikrosvéta klienta.

- objasnovani procesu (Skupina musi zkoumat sama sebe. Rozumét
svému interpersonadlnimu uc¢eni - vyuzit zkudenosti, vytvorit
kognitivni réamec.

Ukolem terapeuta je vést skupinu k TAT i sebereflexi - komentovani
procesu - udrzovat rovnovahu.

Proces a obsah

Proces je vztah mezi ¢leny skupiny, mezi kterymi probiha interakce
,Jak a proc“™ nékdo a pravé nékomu néco rika...

Obsah je popis zazitkd, udadlosti, predstav, nédzord - ,Co se stalo™

(Nechtél by nékdo zavrit okno? Pro¢ je to okno otevrené..? Neni vam
zima?)

Jiné priklady?

(Prednasejici trikad, ze Freud zemrel 1938.Student se hlasi - a
nebylo to 1939? Proc¢ préavé takto..?



Ve skupiné: ,mit dnes déti je nezodpovédné..“ - Co se stane kdyz
se skupina zacne zabyvat obsahem a co kdyZ procesem?)

Zalezi na kontextu skupinu (maji-1i tam 1idé déti - je to pro név
Nebo je to zprédva o mluvéim (pro¢ to tak vidi)? Je to
intelektudlni vata branici skutecnému tématu skupiny? Je to zpréava
pro pasivni terapeutickou dvojici?)

Clen skupiny za&ne ¥ikat, Ze to stejn& je jen hra - takova
(vycvikova skupina) neni k nicemu - pfedstirani, radoby pozitivni
opec¢ovavani..) - skupina zac¢ne branit svou hodnotu - jeden proti
vSem. Kdy je dobré zamérit se na obsah sdéleni (devalvaci a
nedlvéru co délame) a kdy o to pro¢ pravé on to rikd - jak a komu
hlavné?

Casto terapeut proces hledd &i oslovuije otdzkami - jak to zatim
(Yeseni partnerské krize jedné ¢lenky) vidite? Jak se citite
posledni hodinu této skupiny..? Nebo interpretuje — co jsme se z
toho ,jak"“ to na skupiné probihalo, dozvédéli o vztahu mezi Janou
a skupinou?

Komentovani, interpretace procesu nejsou v bézZné konverzaci cCasté
- ve skupiné naopak maji své misto. Obcas dochédzi k tomu Ze
zaCinajici terapeuti pouzivaji tento zpusob i v soukromém zivoté..

CO brani prirozené komentovani procesu v béiném Zivoté-?
(Spolecenské normy, strach z odvety, snaha udrzet si moc - takto
je mozné zpochybnit autoritu rodice nebo nadtfizeného...anebo si
timto zpuasobem moc ziskavat a ponizZit..)

Terapeutovy Ukoly v procesu Ted-a-tady

Uginné vyuziti ted-a-tady proto vyzaduje dva kroky: skupina Zije v ted-a-tady a také se

obraci sama k sobé, déla sebereflektujici smycku a zkouma to, jak se pravé zachovala.

a) Faze aktivace TaT - odvadi od vnéjsSich témat, podporuje
interakci, pozorovani aktudlniho, podporuje normy jako
interpersonalni konfrontace, expresivita, projevy toho Ze sama
skupina je zdrojem informaci a objevu.

Ve snaze odvést skupinu od prirozeného smérovani k historickému,
vnéjsimu a intelektualizaci si tikém: jaky to ma vztah k hlavnimu
ukolu skupiny? Jak by se to dalo zac¢lenit do aktualniho prozivani
ted a tady..?

(Tfeba kdyZz na uvodnich skupinédch ptrevazuji kolecka -
predstavovani své situace a obtizi v rodiné - mohu zeptat: Kdyz
tak vidite a slysite 1lidi kolem sebe ve skupiné, a uvazZujete tfeba



jak si budete wvyhovovat, jestli sem patfite atd.. - na co jste
zatim p¥isli?“

Nebo kdyz je tématem konflikt v partnerstvi mohu zeptat: S kym
tady byste se spis$ mohl pohadat.? U 1idi s tendenci k paralelnim
vztahtim se lze ptat, jak se jim dari byt ,vérni“ zde skupiné nebo
uréitym normam nebo je 1laka néco jiného..?

b) Druhym ukolem je tedy komentovat proces a postupné to ,ucith
skupinu. Zamét*uje se tedy na to, co ¥ika interakce o povaze
vzadjemnych vztaht ve skupiné. Jde prikladem v komentovani.
Samozfejmé se tyto roviny intervenci obvykle zcasti prekryvaji.
Terapeut ma jak ukol pecovat o zZivy proces ted a tady 1 jeho
komentovani.

Priklady
Klientka ma dlouhy otevfeny monolog, nicméné takto otevfené mluvi
poprvé) a skupina se obcas doptava a podporuje ji - trva to ji

skupinu a pul.. Je to dlouhé. Mohu v zajmu ted a tady hovor
zastavit a zeptat se ji na to, co ji dosud branilo v hovoru - zda
ji v tom tady nékdo/néco pomohlo? Ktera z otdzek nebo reakci zatim
nejvic oslovila? - Podporuji tim interakci ted a tady nebo vedu ke
komentafi procesu?

Klient ponékolikaté z zZertu, pak sarkasticky komentuje mé moudré
,terapeutizovani™ mohu se zac¢it zajimat o to, zda mu nékoho
pripominam, Ze je na to tak citlivy.. (jsem expert, kterého se to
nedotkne a navic je na viné minulost. Jak jinak postupovat, kdyz
nechceme obratit pozornost k ,tehdy a tam“ ale ztistat v ja-ty a
nyni?

Klientka s chronickymi zdravotnimi problémy rika, zZe tohle vsechno
je ohromné uzZitecné a zajimavé ale ji stejné trapi spis to, co
tady nikdo asi neumi predstavit, kdyz to nezazil. Co zde muzZe byt
obsah a proces?

Reflexe procesu mizZe aktivovat fadu odpord a obran, narazi totiz
na mnohé bézné normy a obavy. Dava moc ale i odebira, evokuje
staré zazitky z vychovy rodiéi.

2z ~ 0

Pfredc¢asné vyuzivani komenta¥d a interpretaci proces mize..?
(Intelektualizace, nadmérnd kontrola, spekulace, nedostatek
emo¢nich reakci mezi c¢leny..)

I tak dlouho ztustava komentd? procesu spi$ pravem terapeuta -
klient se za to mGZe schovavat do role pozorovatele a ne UcCastnika
nebo takto rivalizovat,

Terapeut Jje pozorujicim UcCastnikem



- ponechavéad si jistou davku odstupu aby mohl pozorovat, spojovat
informace, propojovat udélosti. Je historikem skupiny. MtZe
vztahovat déni a zmény k puvodnim cildm jednotlivych ¢&lent.

Terapeut pomdhd vyuzivat historii (co se délo tehdy a tam) pro
porozuméni toho, jak se dotycény vztahuje k ostatnim v soucasnosti.
(Skupina ptrirozené osciluje mezi TaT a tehdy a tam..)

T. presouva pozornost od vneéjsSiho na vnit¥ni, od tehdy k nyni a od
abstraktniho ke konkrétnimu - osobnimu.

T. miZe ptat na konkrétni &leny - kdo by zde byl takovy, jak ten s
nimZz mad dotyény problém...mlze vyzyvat k mluveni ,za sebe",
pouzivani jmen, k oc¢nimu kontaktu. Zpocatku tyto intervence k
procesu ted a tady a pozdéji jeho komentovani byva bezpecneéjsi
uzivat i pozitivni momenty (nejen vyzvu k vyjad¥eni moZného
konfliktu..)

MGZe ,nezdvorile™ vstoupit do dlouhé abstraktniho, historického
nebo externiho tématu c¢lena, ktery se poprvé rozhovotri a vtahnout
ho do to skupiny jinak - tim Ze se ho zeptd co ho na druhych za
posledni dobu zaujalo, prekvapilo, nastvalo atd.. a co si o tom
mysli..

Faze procesu objasnovani procesu

- klient si musi uvédomit co déléd s druhymi 1lidmi

- rozumét dopadu svého chovani a tomu, jak ovliviiuje vztah druhych
k nému - a jak to ovliviiuje napriklad jeho sebevédomi

- musi se rozhodnout zda Jje s tim takto spokojen

- podle toho zvazit svou vali k pripadné zméné.

(Pfiklad Evy ktera ukazuje do umrtveni skupiny svou nemoc az si
zaslouzi opomijeni a tim potvrdi svou zZivotni osamélost. Popisem
procesu se z bezmoci stava postupné nastvani a pozvani k jiné
praci ve které se Jana vynoruje jako vrela a silna Zena, ktera
nevérila ze by ji takovou - sexudlni a asertivni - mohli lidé
prijmout a mit radi..)

Komentovanim a interpretaci procesu se snazi terapeut snazi
zachytit mnoho rl@znych procest, vzorcl individudlnich i
skupinovych

Napfiklad - rozpor mezi praci klienta na svém tématu (zadkladnim
ukolu) a sekundérni gratifikaci

Priklad sekundarni gratifikace Petr a tajemstvi

Misto aby Petr mluvil o svych nutkavych fantaziich, obsesivni
masturbaci atd. vénuje se pozorovani a devalvaci ostatnich muzu ve
skupiné a tim si uziva vitézstvi a dominance nad Zenami...Nebo
klientka misto reflexe svych prani o tom jak ji pritahuje ¢&len
skupiny (protozZe jejim tématem je sexualizace vsSech Zivotnich
situaci) nemluvi o tom, nereaguje na néj, ale misto toho



moralizuje pritomné Zeny a tvrdé je tlac¢i, aby vyprdavély o svych
nevérach a partnerskych obtizich)

Terapeut mlZe uzit 1 popis procesu vlastniho prozivani, intuitivni

vnimdni situace - ovérit zda skupiné nebo nékomu néco tika..
(Jak té poslouchdm, pofadd se mi jakoby ménis jakoby mezi malym
klukem a starym chlapem - zvlas$tni prolinani ...t¥ika ti to néco?)

Skupina se pozorovani a interpretace procesu musi ,ucit"

Jak na to-?...

Treba tak zZe terapeut pouze popise nékteré prvky, kterych si vSiml
(dnes muzi nemluvi a zeny se sméji tak aZz mi to vlastné neprijde
veselé..atd.) a zeptd skupiny co si o tom mysli..

Jak pomoci klientovi ptrijmout své komentatre (interpretace..)?
Zac¢lenit je do celkové podpurné reakce.
Komentovat vzdy (zvlasté je-1li to problematicky rys) Jjako jednu

rovinu, stréanku, tvar klienta - z mnoha - protoZe obvykle to tak i
Jje..

Ocenit pevnou obranu protoze zatim jesté na néco jiného prosté
neni klient ptripraven - a jen davat k uvédzeni zda klient poznéa, Ze

uz to nebude treba

Priklad postupné kladenych intervenci od terapeuta ke ¢lenu
skupiny (béhem rady skupin)

Néjak cCasto mi skaces do reci

Ma&s néj zasSkrceny hlas — v3iml Jjsem si jak zatind$§ pésti
Casto se mnou nesouhlasis

Myslim, Ze se mnou mozZnéd trochu soupetris

Kdyz se takhle tvaris mam nékdy 1 trochu strach

Vsiml jsem si Ze docela i s ostatnimi trochu bojujes

KdyZ tu nebyly holky zdadl ses mi uvolnénéjsi

Myslim, Ze ti tak jde o to abys imponoval Zenam, Ze ostatni
muze vnimds jen jak rivaly - tim mGze$ ale ptrijit o pratelstvi s
nimi

9. Kdyz jsme byli chvili sami zd&l ses mi velmi ptratelsky a bylo
to fajn - Uplné jiné neZ na skupiné nebo u vecete

10. Nékdy se mi zd4 Ze tu zlUstavas ve spolecnych hovorech sam a
bez péce druhych

11. Nékdy uvazuji o tom jak to téma celozivotni osamélosti,
vnimédni jak je svét pusty a nepratelsky - zde na skupiné objevilo
také.. jakoby ses k néc¢emu takovém dobral i tady.. a co my dva?

O J oy O LN

Uvazujme o tom, zda terapeut sleduje zminéné kroky - viz vyse..?
Nebo vsimli jste si néjakého vyvoj, predélu? Jaky je mozny dopad?

(Jde obvykle o postupny a mnohdy nendpadny, implicitni vyvoj od
pozorovani, popisu prozivani, pozorovani véci co moznad souvisi,
spojovani, propojovani vnéjdiho a vnit¥niho...a nakonec hypotézy o
souvislostech, pric¢inach, dopadech..) Kdyz prevazi rychlé ,ha&dani‘,



vnucovani interpretaci, sniZuje to bezpeci skupiny ale i
d@véryhodnost tGsudku - a i funkci celé skupiny.

Schéma tedy vypada naptriklad:

1. Takto se chovas. Pacienti se uci vidét sami sebe o€ima ostatnich prostrednictvim
zpétné vazby a pozdéji sebepozorovanim.

2. Takto se ostatni citi, kdyz se tak chovas. Pacienti poznaji, jaky vliv ma jejich
chovani na ostatni.

3. Takhle tvé chovani ovliviiuje to, co si o tobé ostatni mysli. Dozvi se, ze na zakladé
jejich chovani je ostatni hodnoti, maji je ¢i nemaji radi, respektuji je, vyhybaji se jim
a tak dale.

4. A takhle tvé chovani ovlivriuje tviij vlastni vztah k sobé samému. Na zakladé
informaci shromazdénych v prvnich trech krocich si pacienti hodnoti sami sebe.
Tvori si soudy o své hodnoté a moznosti byt milovani. (Pfipomenme si Sullivantv

aforismus o tom, Zze sebepojeti se utvari prevazné z reflektovanych ocenéni self.)

V Yalomové pojeti psychoterapie se objevujil postupné vic a vic
prvky dalsich PT smérti. Vychazel z PD a psychoanalyzy - 1 v jeho
Skupinové teorii praxi nachédzime pojeti, které odrazi jeho
integrujici pristup naptiklad kdyz zdlraznuje otazku vuale -
védomého Usili o zménu:

1. Jen ja mohu zménit svét, ktery jsem sam stvoril.
2. Zména neni nebezpecna.
3. Abych dosahl toho, co skute¢né chci, musim se zménit.

4. Mohu se zménit. Jsem toho schopen.

Jde o vyboceni jen zdanlivé — v porozuméni prekazek k tomu, aby pacient takova
presvédceni mohl doopravdy mit se zas dostava k pavodnimu interakénimu a PD

konceptu:

Napfriklad

Tim, Ze se problematické chovani nebo vzorec pfemysleni objevi pfimo ve skupinovém
poli, je vic po ruce, ma jasnéjsi tvar, jsou zfejmi jeho aktéfi... Skupina ho mize postupné
v8imat, komentovat, ovéfovat — uz tim se z nerealistického pfesvédcCeni, chovani stane

néco uchopitelného, srozumitelného (pokud k tomu pfibydou jeho snahy vysvétlit motivaci



k tomu). Vyzvy ke drobnym zménam , riskovani v bezpecné situaci skupiny pak mohou
postupné naruSovat prvotni nesrozumitelnost problému, zaplavujici dopad jeho negativni

predstavy o sobé anebo do té doby skalopevné pifesvédCeni, ze se nemUze zmeénit.

Komentovani skupinového procesu

,Skupina se brani dualeZitému tématu - prijmout ztratu c¢lenky..."“
Skupina hled& obétniho berénka.. Regresivné se spojuje do vzajemné
se ochranujici pozice...“

Do detailu to propracovala Tavistockd Skola. S ni je ale spojena
specifickd role spise vzdaleného vedouciho skupiny, pruvodce ktery
se omezuje na komentdtora. Prinadsi Yadu vyznamnych poznatkl o
vyvoji skupiny ale pro tadu klinickych i vycvikovych situaci a
program@ neni v soucasnosti tento zpusob vhodny. Vyuzivam spis
jako mozny Uhel pohledu neZ systematickou metodu vedeni skupiny.

Rovina obsahu - ,tehdy a tam™ - je vhodna kdy a pro co?

(Umoznuje nam exkurz do vyvoje, rodinné a rodové historie, dava
rozumovy a pric¢inny vyklad to pro jsem jaky jsem) Dava i kus
abreakce, pfi vzpomince se znovu vynotri i emoce. Kus studu ktery
brani lepSimu porozuméni slébne.) Ale pokud zlstane pouze u toho -
pacient si dobf¥e rozumi ale nic se neméni)

Zatimco rovina procesu a hlavné ,ted a tady" napomdha v ¢em a
cemu?

I v predchozim pristupu lze pacienta vyzyvat k experimentovani se
zménou, s novym — v jeho prostt¥edi. Mnohem U¢innéjsi a bezpecnéjsi
v3ak bude, kdyz se o to bude snazit pravé zde s nami. Jeho
nelspéchy, selhdni a jejich interpretace mohou vidét ostatni, dat
jiné vyklady, upozornit na zkresleni a navic jim to samotnym je
darem, na ktery sami prispeli.




