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Struktura prednasky

1. teorie
2. kasuistiky

prestavka

3. vyklad snu
4. diskuse
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Daseinsanalyticka metoda k vykladu snt - ilustrativni priklad

Metafora jevisté
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Daseinsanalyticka metoda k vykladu snt - ilustrativni priklad

Metafora jevisté

1. Vypravéni a naslouchani snu
2. “Jak tomu rozumite?”
3. Psychoterapeuticka rekapitulace
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Daseinsanalyticka metoda k vykladu snt - ilustrativni priklad

Metafora jevisté

1. Vypravéni a naslouchani snu
2. “Jak tomu rozumite?”
3. Psychoterapeuticka rekapitulace

4. Dotazovani (1. misto a cas, 2. osoby a jiné bytosti, 3. snici osoba)
5. Oteviené otazky k propracovavani pribéhu
6. “Jak tomu rozumite?”
7. Psychoterapeuticka rekapitulace
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Daseinsanalyticka metoda k vykladu snt - ilustrativni priklad

Metafora jevisté

1. Vypravéni a naslouchani snu
2. “Jak tomu rozumite?”
3. Psychoterapeuticka rekapitulace

4. Dotazovani (1. misto a cas, 2. osoby a jiné bytosti, 3. snici osoba)
5. Oteviené otazky k propracovavani pribéhu
6. “Jak tomu rozumite?”
7. Psychoterapeuticka rekapitulace

8. Oteviené otazky k propojeni s bdélym Zivotem
9. “Jak tomu rozumite?”
10. Psychoterapeuticka rekapitulace
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Daseinsanalyticka metoda k vykladu snt - ilustrativni priklad

Metafora jevisté

1. Vypravéni a naslouchani snu
2. “Jak tomu rozumite?”
3. Psychoterapeuticka rekapitulace

4. Dotazovani (1. misto a cas, 2. osoby a jiné bytosti, 3. snici osoba)
5. Oteviené otazky k propracovavani pribéhu
6. “Jak tomu rozumite?”
7. Psychoterapeuticka rekapitulace

8. Oteviené otazky k propojeni s bdélym Zivotem
9. “Jak tomu rozumite?”
10. Psychoterapeuticka rekapitulace

11. Otevrené otazky k propojeni s existencialy (cca 30 napf. smrtelnost, otevienost, naledénost)
12. “Jak tomu rozumite?”
13. Psychoterapeuticka rekapitulace
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Daseinsanalyticka metoda k vykladu snt - ilustrativni priklad

Metafora jevisté

1. Vypravéni a naslouchani snu
2. “Jak tomu rozumite?”
3. Psychoterapeuticka rekapitulace

4. Dotazovani (1. misto a cas, 2. osoby a jiné bytosti, 3. snici osoba)
5. Oteviené otazky k propracovavani pribéhu
6. “Jak tomu rozumite?”
7. Psychoterapeuticka rekapitulace

8. Otevriené otazky k propojeni s bdélym Zivotem
9. “Jak tomu rozumite?”
10. Psychoterapeuticka rekapitulace

11. Otevriené otazky k propojeni s existencialy (cca 30 napf. smrtelnost, otevienost, naledénost)
12. “Jak tomu rozumite?”
13. Psychoterapeuticka rekapitulace

14. Volné plynouci rozhovor s hermenutickym vykladem psychoterapeuta v navaznosti na snovy material
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Adleriansky pfistup k vykladu snu - ilustrativni pfiklad

Promeéna vzpominkovych stop na zaklade principu menécenosti
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Adleriansky pfistup k vykladu snu - ilustrativni pfiklad

Promeéna vzpominkovych stop na zakladeé principu menécenosti

1. Vypravéni a naslouchani snu
2. Spolubyti v rozhovoru o snu a jeho vnitfnich souvislostech (dtiraz na detail a celek - D+C)
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Adleriansky pfistup k vykladu snu - ilustrativni pfiklad

Promeéna vzpominkovych stop na zakladeé principu menécenosti

1. Vypravéni a naslouchani snu
2. Spolubyti v rozhovoru o snu a jeho vnitfnich souvislostech (duraz na detail a celek - D+C)

3. “Kdyby jste mohl ve snu néco zménit (D+C) ... co by to bylo?”
4. Spolubyti v rozhovoru o proménovani snu
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Adleriansky pfistup k vykladu snu - ilustrativni pfiklad

Promeéna vzpominkovych stop na zaklade principu menécenosti

1. Vypravéni a naslouchani snu
2. Spolubyti v rozhovoru o snu a jeho vnitfnich souvislostech (duraz na detail a celek - D+C)

3. “Kdyby jste mohl ve snu néco zménit (D+C) ... co by to bylo?”
4. Spolubyti v rozhovoru o proménovani snu

5. "Souvisi to i s vasi kazdodenosti (D+C)?”
6. Spolubyti v rozhovoru o propojovani snového materialu s kazdodeni realitou
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Adleriansky pfistup k vykladu snu - ilustrativni pfiklad

Promeéna vzpominkovych stop na zaklade principu menécenosti

1. Vypravéni a naslouchani snu
2. Spolubyti v rozhovoru o snu a jeho vnitfnich souvislostech (duraz na detail a celek - D+C)

3. “Kdyby jste mohl ve snu néco zménit (D+C) ... co by to bylo?”
4. Spolubyti v rozhovoru o proménovani snu

5. "Souvisi to i s vasi kaZdodenosti (D+C)?”
6. Spolubyti v rozhovoru o propojovani snového materialu s kazdodeni realitou

7. “Kdyby jste mohl néco zménit v kazZdodenni realité ... co by to bylo (D+C)?”
8. Spolubyti v rozhovoru o zménach v kazdodenni realité v navaznosti na snovy material
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Adleriansky pfistup k vykladu snu - ilustrativni pfiklad

Promeéna vzpominkovych stop na zaklade principu menécenosti

1. Vypravéni a naslouchani snu
2. Spolubyti v rozhovoru o snu a jeho vnitfnich souvislostech (dtiraz na detail a celek - D+C)

3. “Kdyby jste mohl ve snu néco zménit (D+C) ... co by to bylo?”
4. Spolubyti v rozhovoru o proménovani snu

5. "Souvisi to i s vasi kaZdodenosti (D+C)?”
6. Spolubyti v rozhovoru o propojovani snového materialu s kazdodeni realitou

7. “Kdyby jste mohl néco zménit v kazZdodenni realité ... co by to bylo (D+C)?”
8. Spolubyti v rozhovoru o zménach v kazdodenni realité v navaznosti na snovy material

9. “Kdyby jste mohl néco zménit ve Vasem Zivotnim planu ... co by to bylo (D+C)?”
10. Spolubyti v rozhovoru o proménovani Zivotniho planu v navaznosti na snovy material
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Adleriansky pfistup k vykladu snu - ilustrativni pfiklad

Promeéna vzpominkovych stop na zaklade principu menécenosti

1. Vypravéni a naslouchani snu
2. Spolubyti v rozhovoru o snu a jeho vnitfnich souvislostech (dtiraz na detail a celek - D+C)

3. “Kdyby jste mohl ve snu néco zménit (D+C) ... co by to bylo?”
4. Spolubyti v rozhovoru o proménovani snu

5. "Souvisi to i s vasi kaZdodenosti (D+C)?”
6. Spolubyti v rozhovoru o propojovani snového materialu s kazdodeni realitou

7. “Kdyby jste mohl néco zménit v kazZdodenni realité ... co by to bylo (D+C)?”
8. Spolubyti v rozhovoru o zménach v kazdodenni realité v navaznosti na snovy material

9. “Kdyby jste mohl néco zmeénit ve Vasem Zivotnim planu ... co by to bylo (D+C)?”
10. Spolubyti v rozhovoru o proménovani Zivotniho planu v navaznosti na snovy material

11. Volné plynouci rozhovor v navaznosti na snovy material, komplex ménécenosti a zivotni plan
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Freudianské chapani snua

Splené prani jako jednotny princip vysvétleni snu + teorie sebezobrazeni
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Freudianské chapani sna

Spléne prani jako jednotny princip vysvétleni snu + teorie sebezobrazeni

Rozdilnost mezi zjevnym obsahem a latentnim obsahem.
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Freudianské chapani sna

Spléne prani jako jednotny princip vysvétleni snu + teorie sebezobrazeni
Rozdilnost mezi zjevhym obsahem a latentnim obsahem.

Sen se chape jako manifestace starSich forem duSevniho aparatu,
které se mohou objevovat v regresi ve stavu spanku.
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Freudianské chapani sna

Spléne prani jako jednotny princip vysvétleni snu + teorie sebezobrazeni
Rozdilnost mezi zjevhym obsahem a latentnim obsahem.

Sen se chape jako manifestace starsich forem dusSevniho aparatu,
které se mohou objevovat v regresi ve stavu spanku.

Mechanismus deformace

Symbolika Pfesun Zhusténi (vynechani)

Problém dne »enzor
Vzpominky z détstvi ryta podstata Deformace Sen Vypravéni
laten ni snove myslenky sekundarni zpracovani inrapsychicky interpersonalni

manifest manifest
Infantilni pfani
chapani skrze vyvojove
psychoanalyticke teorie
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Freudiansky pristup k vykladu snu - ilustrativni pfiklad

1.objekt ---- 2.subjekt ---- 3.vztahové pole (psychoterapeut - pacient
tzn. (proti)pienos, odpor, obrana)
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Freudiansky pristup k vykladu snu - ilustrativni pfiklad

1.0bjekt ---- 2.subjekt ---- 3.vztahové pole (psychoterapeut - pacient

X tzn. (proti)pienos, odpor, obrana)

VO &4

1.pfenosovy vztah ---- 2.aktudlni vnéjsi problém ---- 3.historicka dimeze
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Freudiansky pristup k vykladu snu - ilustrativni pfiklad

1.0bjekt ---- 2.subjekt ---- 3.vztahové pole (psychoterapeut - pacient

. tzn. (proti)pienos, odpor, obrana)

vV o\,

1.pfenosovy vztah ---- 2.aktudlni vnéjsi problém ---- 3.historicka dimeze

1. Vypravéni a naslouchani snu ve stavu volné rozptylené pozornosti
2.1. Vybidnuti k volné asociaci o snu a podpora asociacniho fetézce
2.2. Sledovani vlastnich asociaci psychoterapeuta
3. Nabidka interpretace
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Freudiansky pristup k vykladu snu - ilustrativni pfiklad

1.0bjekt ---- 2.subjekt ---- 3.vztahové pole (psychoterapeut - pacient
. tzn. (proti)prenos, odpor, obrana)

1.pfenosovy vztah ---- 2.aktudlni vnéjsi problém ---- 3.historicka dimeze

1. Vypravéni a naslouchani snu ve stavu volné rozptylené pozornosti
2.1. Vybidnuti k volné asociaci o snu a podpora asocia¢niho retézce
2.2. Sledovani vlastnich asociaci psychoterapeuta
3. Nabidka interpretace

4. Propracovavani interpertace ve vztahovém poli psychoterapeut - pacient
5.1. Vybidnuti k fokalni asociaci na zakladé interpretace a propracovavani
5.2. Sledovani vlastnich asociaci psychoterapeuta
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Freudiansky pristup k vykladu snu - ilustrativni pfiklad

1.objekt ---- 2.subjekt ---- 3.vztahové pole (psychoterapeut - pacient

. tzn. (proti)prenos, odpor, obrana)

vV o\,

1.pfenosovy vztah ---- 2.aktudlni vnéjsi problém ---- 3.historicka dimeze

1. Vypravéni a naslouchani snu ve stavu volné rozptylené pozornosti
2.1. Vybidnuti k volné asociaci o snu a podpora asocia¢niho retézce
2.2. Sledovani vlastnich asociaci psychoterapeuta
3. Nabidka interpretace

4. Propracovavani interpertace ve vztahovém poli psychoterapeut - pacient
5.1. Vybidnuti k fokalni asociaci na zakladé interpretace a propracovavani
5.2. Sledovani vlastnich asociaci psychoterapeuta

6. Volné plynouci psychoanalyticky orientovany rozhovor v navaznosti na snovy material,
interpretaci a propracovavani
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Jungianské chapani snu

Funkce snu - vyraz nevédomi (sen jako manifest pro védomi)
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Jungianské chapani snu

Funkce snu - vyraz nevédomi (sen jako manifest pro védomi)

1. Kompenza¢ni funkce
2. Redukujici funkce (retrospektivni)
3. Prospektivni (varovani, predbézné cviceni a priprava, vadcovstvi x podfizeni)
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Jungianské chapani snu

Funkce snu - vyraz nevédomi (sen jako manifest pro védomi)

1. Kompenza¢ni funkce
2. Redukujici funkce (retrospektivni)
3. Prospektivni (varovani, predbézné cviceni a priprava, vidcovstvi x podfizeni)

4. Reaktivni sen (dasledek traumatu opakujici se udalost s afektem z traumatu)
5. Paraelni sen v societé (rodina, skupina, spole¢nost)
6. Telepaticky/akauzalni sen
(za predpokladu vylouceni paraelnich psychickych pochoda s nim nelze interpretacné pracovat)
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Jungianské chapani snu

Archetyp
1.objekt ---- 2.subjekt ---- 3.archetyp — — 5;1;1231‘171; h((i)n(tfgglej Eflii)apohled v ramci
Propracovani
Objekt Subjekt

Skola SUR 19.5.2024, Prace se sny v psychodynamické, hlubinné orientované psychoterapii, Mgr. MgA. Matyas Fialka



Jungianské chapani snu

Archetyp
1.objekt ---- 2.subjekt ---- 3.archet _— ———— Kauzalni (integrujici) pohled v ramci
: : P vztahového Quaternia
Propracovani
Objekt Subjekt

Vztahové Quaternio
hledani stfedu a téZisté ve vztahu pacienta a psychoterapeuta

Pacientovo Psychoterapeutovo
védomi \ védomi
Autoregulace /
synchronicita
Pacientovo Psychoterapeutovo
nevédomi nevédomi

li'hh%ﬂ,—\\
\ Iﬁ /
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Jungiansky piistup k vykladu snt - ilustrativni priklad

Hledani tézisté mezi osobni a kolektionim (ne)védomim v ramci vztahového Quaternia
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Jungiansky piistup k vykladu snt - ilustrativni priklad

Hledani téZisté mezi osobni a kolektionim (ne)védomim v ramci vztahového Quaternia

1. Vypravéni a naslouchani snu ve stavu volné rozptylené pozornosti
2.1. Vybidnuti k volné asociaci o snu a podpora asociacniho fetézce
2.2. Sledovani vlastnich asociaci psychoterapeuta
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Jungiansky pfistup k vykladu snt - ilustrativni pfiklad

Hledani tézisté mezi osobni a kolektivnim (ne)védomim v ramci vztahového Quaternia
1. Vypravéni a naslouchani snu ve stavu volné rozptylené pozornosti
2.1. Vybidnuti k volné asociaci o snu a podpora asocia¢niho retézce

2.2. Sledovani vlastnich asociaci psychoterapeuta

3. Propracovavani primarniho aspektu snu a asociaci (objekt, subjekt, archetyp)
4. Propracovavani sekundarnich aspekta snu a asociaci (objekt, subjekt, archetyp)
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Jungiansky pristup k vykladu snu - ilustrativni priklad

Hledani tézisté mezi osobni a kolektivnim (ne)védomim v ramci vztahového Quaternia
1. Vypravéni a naslouchani snu ve stavu volné rozptylené pozornosti
2.1. Vybidnuti k volné asociaci o snu a podpora asociacniho fetézce

2.2. Sledovani vlastnich asociaci psychoterapeuta

3. Propracovavani primarniho aspektu snu a asociaci (objekt, subjekt, archetyp)
4. Propracovavani sekundarnich aspektu snu a asociaci (objekt, subjekt, archetyp)

5. Integrace a interpretace v ramci objektu, subjektu, archetypu
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Jungiansky pristup k vykladu snu - ilustrativni priklad

Hledani tézisté mezi osobni a kolektivnim (ne)védomim v ramci vztahového Quaternia
1. Vypravéni a naslouchani snu ve stavu volné rozptylené pozornosti
2.1. Vybidnuti k volné asociaci o snu a podpora asociacniho fetézce

2.2. Sledovani vlastnich asociaci psychoterapeuta

3. Propracovavani primarniho aspektu snu a asociaci (objekt, subjekt, archetyp)
4. Propracovavani sekundarnich aspektt snu a asociaci (objekt, subjekt, archetyp)

5. Integrace a interpretace v ramci objektu, subjektu, archetypu

6. Integrace a interpretace v ramci vztahového Quaternia
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Jungiansky pfistup k vykladu sni - ilustrativni pfiklad

Hledani tézisté mezi osobni a kolektivnim (ne)védomim v ramci vztahového Quaternia
1. Vypravéni a naslouchani snu ve stavu volné rozptylené pozornosti
2.1. Vybidnuti k volné asociaci o snu a podpora asocia¢niho retézce

2.2. Sledovani vlastnich asociaci psychoterapeuta

3. Propracovavani primarniho aspektu snu a asociaci (objekt, subjekt, archetyp)
4. Propracovavani sekundarnich aspekta snu a asociaci (objekt, subjekt, archetyp)

5. Integrace a interpretace v ramci objektu, subjektu, archetypu
6. Integrace a interpretace v ramci vztahového Quaternia

7. Volné plynouci jungiansky orientovany rozhovor v navaznosti na snovy material,
integraci, interpretaci a propracovavani
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Sen ve skupinové-komunitnim modelu SUR

Individudlni (ne)védomi frekventanta -
Individudlni (ne)védomi skupinového vedouciho @
Individudlni (ne)védomi komunitniho vedouciho
Individualni (ne)védomi supervizora

Matrix komunitni =000 ceeeeeeeee-
Matrix skupinovy = @ —mmmmmmeee-

Matrix dvojice vedoucich 1 (] |
Matrix skupiny vedoucich = —-meememee-

Zikladni matrix SUR / linie komunity = ~————

Zakladni matrix Ceské spolecnosti
Zikladni matrix globdlni
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Sen ve skupinové-komunitnim modelu SUR

Snéni zobrazuje individualni ¢i kolektioni (matrix/imago) nevédomé procesy

Individudlni (ne)védomi frekventanta -
Individudlni (ne)védomi skupinového vedouciho @
Individudlni (ne)védomi komunitniho vedouciho
Individualni (ne)védomi supervizora

Matrix komunitni =000 ceeeeeeeee-
Matrix skupinovy = @ —mmmmmmeee-

Matrix dvojice vedoucich 1 (] |
Matrix skupiny vedoucich = —-meememee-

Zikladni matrix SUR / linie komunity = ~————

Zakladni matrix Ceské spolecnosti
Zikladni matrix globdlni
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Dékuji za pozornost

a preji vse dobré na kralovskeé cesté do nevédomi

Mgr. MgA. Mat.yas Fialka

mat.fialka@gmail.com
www.matyasfialka.cz

matyas.fialka@ckp-dobrichovice.cz
www.ckp-dobrichovice.cz
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