CAST I

PSYCHODYNAMICKY PRISTUP

HISTORIE, SOUCASNOST, PRINCIPY, METODY
A OTAZKY



SUR JAKO (PSYCHO)DYNAMICKA
PSYCHOTERAPIE

SUR se tradi¢né pokldadal za smér v ramci
HLUBINNE A DYNAMICKE PSYCHOTERAPIE

Hlubinna = Freud, Jung a Adler? Frankl???

Dynamickd = minula nebo souc¢asna?

Je tim SUR?

Nebo je integrativni?

MEZNIKY

2011 - SURfovani + Valna hromada: prihldsili jsme
se k psychodynamickeé orientaci

2013 - SUR akreditovdn jako psychodynamicky

institut
2015 - novad koncepce teoretického vzdélavani



DYNAMICKA PSYCHOTERAPIE V HISTORII
- USA

Zndmda jako NEO-ANALYZA ¢&i KULTURNI ANALYZA (50.-
70.1éta minulého stoleti)

Neslo o vyhranény smér ¢i skolu, ale nezdvisly proud s
nékolika vyraznymi osobnostmi

Protagonisté vzesli z psychoanalyzy, ale vice nebo
méné vyrazné se odklonili od jejich puvodnich teorii
Separovali se od organiza¢niho zdzemi psychoanalyzy v
USA - odchod z Americké psychoanalytické asociace

Neortodoxni skupina ZODIAC, pak zalozeni Asociace
pro pokrok v psychoanalyze a Amerického institutu pro
psychoanalyzu

Hlavni osobnosti: ERICH FROMM, KAREN HORNEYOVA,
H.S. SULLIVAN



SPOLECNA TEMATA PROTAGONISTU
ZODIAC GROUP

zajimali se o mezilidské, rodinné a spolecenské
souvislosti clovéka a jeho pribéhu,

pokouseli se o syntézu podnétu z nékterych oblasti
psychoanalyzy, existencidlni i marxistické filosofie,
psychologie osobnosti, socidlni a vyvojové

psychologie, sociologie, kulturni antropologie atd.,

priznavali dulezitost vztahUm v détstvi, rodi¢ovské lasce,
zdravemu vyvoji a zralosti ve smyslu osobni autonomie,

zdUraznovali, Ze v neurotickych konfliktech lidé nejen

opakuiji své vyvojové problémy z détstvi, ale i nové;jsi
zkusenosti,
zabyvali se kulturnimi, socidlnimi a genderovymi

aspekty zrani a poruch zrani a konflikty mezi
jednotlivcem a spolecnosti,

.svet", prostredi clovéka, neni jen civilizace ¢i kultura,
ale take priroda.



DYNAMICKA PSYCHOTERAPIE V HISTORII
- EVROPA

BRITSKY OKRUH - pokracovatelé tzv. tietiho proudu
londynské psychoanalytické skoly

= Volnéjsi, intersubjektivni pojeti objektnich vztahv

= Vyuzivdani skupinového fenoménu

= Osobnosti: M. Jones, S. H. Foulkes, E. J. Anthony,
castecné R.D. Laing

SVYCARSKY OKRUH - psychoanalytici, ktefi nebyli
nuceni emigrovat pred Hitlerem do zadmori

= Vlivy Jungaq, Binswangera a Bosse

= Osobnosti: R.Baltegay, G. Benedetti —zabyvali se
hodné psychoterapii psychoz, Battegay téz
skupinovou psychoterapii

= Protagonista v dalsi generaci: Dieter Beck



DYNAMICKA/PSYCHODYNAMICKA
PSYCHOTERAPIE V SOUCASNOSTI

Co dnes zZije pod témito pojmy, se da oznacit jako

aplikovand psychoanalyza

Charakteristiky psychodynamicky orientovanych

psychoterapii:

prebiraji nékteré klicové postulaty psychoanalyzy
zietelné vnimaiji intersubjektivni charakter
problému

pracuji s intfrasubjektivnim i intersubjektivnim
nevédomim

prikladaji vyznam prenosovym i neprenosovym
rozmeéerum terapeutickeho vztahu

zaméruji se na adaptivni zménu, podporu rustu a
Zrani



1. Prebiraji nékteré klicove
postuldaty psychoanalyzy

vyznam raného vyvoje pro formaci osobnosti a
vztahovych kapacit

existence dynamického nevédomi, které ovliviuje
lidske chovani

repetitivni chovani v poruch dusevniho zdravi =
tendence k opakovani a tim posilovani urcitych
dysfunkcnich (maladaptivnich) vzorcu prozivani a
jednani

pusobeni psychickych obrannych mechanismu

vyznam prenosu a protiprenosu
v psychoterapeutickem procesu

psychodynamicky vyznam a nevédoma motivace
pacientova odporu v lecbe



2. Zretelné vnimaiji intersubjektivni
charakter problému

zachovavaji FENOMENOLOGICKE PARADIGMA:
interpersonalni neni inter-objektivni, ale inter-
subjektivni

motivy, pudy a emoce pusobi intfrasubjektivné i
intersubjektivne

vychodisko uvazovdni nejen o vzniku problému

v détstvi, ale i o jejich dynamice a udrzovani

v pozdéjsim véku

zobrazeni vztahl mezi JA a nevédomim v
interpersondlnim svété pacienta/klienta v minulosti i
soucasnosti



3. Pracuiji s intra-subjektivnim i inter-
subjektivhim nevédomim

predpoklad skrytych vyznamu - v terapii se hleda

kli¢, sifra, to, co ¢lovék nerika ani sdm sobé

,Aby bylo Ego tam, kde je Id“ - ale Ego nemuze byt
vsude, Clovék je také tajemstvi

sny jsou krdlovskou cestu k nevédomi - ale jsou i

kazdodenni, nekralovské cesty —rozbor bdéni je
stejné vyznamny jako rozbor snu

nevédomi se zobrazuje ve vziahu -
prenos/protiprenos (projekce, ,nespravnd
generalizace®, distorze)

kazdy vztiah mivda nevédomy rozmeér

vztahové nevédomi - muze byt také skupinové ci
komunitni



4. Prikladaji vyznam prenosovym i
neprenosovym rozmerum
terapeutického vziahu

Psychoterapie spociva na konstruktivnim vztahu
pacient-terapeut:

*» respeki

< vyména ideji

< rozpozndni potieb

< setkdni s hlubokymi symbolickymi pranimi

< korektivni zkuSenost ve vztahu
vztah odrdzi emoc¢ni zapletenost pacienta

formovanou dulezitymi osobami v raném détstvi

Odkryvaijici, rekonstruktivni a reparativni proces
v terapeutickém vztahu

Pacient v tomto vztahu ziskava silu k rozpozndni a
uveédomeni slabosti i sil, vhled do problemu



5. Zaméruji se na adaptivnhi zménvu

Adaptace neni pasivni prizpusobeni, ale tvorivé
»vychazeni“ s podminkami

Porozuméni dynamickym vztahUm mezi minulymi
zazitky a souc¢asnymi postoji a/nebo obtizemi:

< TAM A TEHDY

< TADY A TED

< TAM A TED
Cilem je nejen Uleva od priznaku, ale predevsim
rozsireni kapacity zachdzet se Zivotem a vyuzivat
svych emocnich a intelektualnich zdroju

Terapeutické Usili je zaméreno na pozitivni
osobnostni rust, zrani a rozvoj



VYVOJOVE UKOLY DETSTVI

ziskat bazdini duvéru ve vztah a svét
ziskat schopnost ohranicovat svoje emoce
ziskat dovednosti hry a ¢innosti

ziskat dovednosti sebepéce

osvojit si jazyk a rad

nqjit misto mezi druhymi



VYVOJOVE UKOLY DOSPIVANI

naucit se prijmout svoje telo

ztotoznit se se svou sexualni roli
dosahnout emocni autonomii od svych
rodicu

ziskat akceptovanou pozici ve skupiné
vrstevniku

pripravit se na povolani a Zivotni drahu

zalozit uspokojivy sexudlni vztah



VYVOJOVE UKOLY STREDNIHO VEKU

= Dostat zavazku pecovat o osoby, produkty a ideje,
kieré clovék prijal do svého Zivota (,,byt
hospodarem*)

= ydrzet osobni kontinuitu a pritom se neuzavirat
novym zkusenostem

= osvojit si tfrvale udrzitelnou sebepéci

= byt pravou autoritou, nikoliv se uchylovat
k defenzivé nebo pouzivat malicherné ci silacké
autoritarstvi

... IRALOST, CHAPES ...?



DUSEVNI ZDRAVI

Dusevni zdravi je schopnost milovat, pracovat a zit v
uréitém konsensu s danou kulturou (Sigmund Freud)

SCHOPNOST MILOVAT

. Zralé (ohraniéené a piijimajici, autonomni) vztahy JA -
TY

- Intersubjektivita : “TY” je “jiné JA” (partner, dité, rodi¢,
pritel, ... BUh)

SCHOPNOST PRACOVAT

- Dovednosti pro preziti (pracovni dovednosti, navyky,
motivace)

« Tvorivost
KONSENSUS S DANOU KULTUROU
- Vyuzivat vytvory

- Byt soucasti fransgeneracniho proudu socializace a
akulturace

- Prispivat, obohacovat
« NEZNAMENA KONFORMITU!



DOSPELOST - A CO BUDE TED?

ZRALOST, CHAPES ... ?
Opet klasik Freud:

1.
2.
3.

zralost vztahu bez touhy po zavislosti
vykonnost bez nutkavych projevu
spokojenost se sebou samym bez
domyslivosti

altruismus a velkorysost bez svatouskovstvi

socializace bez utrpeni pod tihou
civilizace



VIDY JE NEJAKE DAL ...

ERIKSON JUNG
stadium oralni, prvnich 5 stadii,
analni, falické. ¢ast 6.stadia
latentni, ¢ast.
genitalni
na pocatku — Persona
dokonceni Stin

genitalniho stadia Animus/Anima

Anima/Animus
Mochna osoba

Mocnha osoba
Pravé Ja




STAVBA PSYCHODYNAMICKE HYPOTEZY

Sila/slabost Ja (zranitelnost, deficity)

Uroven obran

Primarni kontakt, schopnost navazat terapeuticky vztah
Splnéné/nespinéné vyvojové Ukoly

Narativni analyza (jak klient vypravi svuj pribéh)
Parameitry zralosti

Kdo mluvi? - Hlava? Srdce? Télo?

Definovani ohniska - jadrové konfliktni vztahové téma
* Na cem budeme pracovat?

» Jaké intervence budu pouzivat?

» Jak budu zachdzet s terapeutickym vziahem?

L)

L (4



SEBEZKUSENOSTNI VYCVIK

= Je predpokladem provadéni psychodynamické
psychoterapie

= Nenito psychoterapeuticka lécba - jde o jiny kontrakt

= MUZe mit a ma Uzdravny potencial

= Sméruje nejen k podpore osobniho zrdni, ale k rozvoiji

osobnostnich kapacit potrebnych pro kompetentni praci
s lidskymi problémy

= K tomu Ucastnik vycviku pofrebuje
< zazit vzorce odhalovani a zpracovani problému
% zazit vziahovou dynamiku

< prekonat rozpory a konflikty, které by mu branily byt
empatickym, zocastnénym pozorovatelem a pomdhajicim
pruvodcem

Vycvik SUR kvalifikuje i pro individualni pristupy ???



DIKY ZA POZORNOST!
kamil.kalina@If1.cuni.cz
kalina@sananim.cz
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