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PSYCHOTERAPIE - CO TO ZNAMENA?

PSYCHE
V frecké mytologii nymfa, ktera se proménila v motyla
Brzy vyraz ,,psyché” = DUSE (latinsky ANIMA)

Aristoteles: duse je bytostnym uréenim konkrétni zivé bytosti,
naplivujici ni¢im nepodminény, svobodny Ucel

Laing: duse je centrem zkusenosti a zdrojem akci

TERAPIE

V fecké mytologii TERAPON = privodce a opatrovnik boht
TERAPEUT = provodce a opatrovnik DUSE?



PSYCHODYNAMICKA - CO TO
INAMENA?

DYNAMIS

fecky SILA, vidy ve vyznamu ,sila, kterd pohdani“
PSYCHODYNAMIKA

Sila, vnitini energie; pohdani DUSI uréitym smérem
ZA CIM SMERUJE DUSE?

Freud: touha po slasti

Post-freudovska psychoanalyza: touha po objektu, po Druhém,
po vziahu ...

Jung: fouha po smyslu
Boss: touha po byti, nejen po existenci
... @ znovu Freud: nejen EROS, ale i THANATOS



CO JE PSYCHOTERAPIE?

Psychoterapie je Iéceni/napomahani zdravi psychologickymi
prostredky

e Zdravi: stav télesné, dusevni a socialni pohody, nikoliv pouze

nepritomnost nemoci nebo vady(bio-psycho-socialni model
WHO)

* Psychologickeé prostredky: vztahy, postoje, komunikace, uceni,
chovani...

Psychoterapie je odborné pouziti mezilidskych situaci se
zameérem pomoci lidem zménit jejich chovani, mysleni, emoce
a/nebo osobni charakteristiky

Psychoterapie je naprava spatnych zkusenosti se sebou a s
druhymi ve vztahu s clovéekem, ktery neni lepsi, ale je
vycvicen si resit své problémy jinde



JAKE JSOU PSYCHOTERAPIE?

Kratochvil, 1997

hlubinna psychoterapie

dynamicka psychoterapie
rogersovska psychoterapie
behavioralni psychoterapie
kognitivni psychoterapie
komunikacni psychoterapie

Gestalt terapie

existencialni a humanisticka terapie

jiné pristupy (napf. transpersonalni psychoterapie,
na proces orientovana psychoterapie, satiterapie,
bioenergetika)

10. eklekticka a integrativni pojeti
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NEJDULEZITEJSi OKRUHY

Psychoterapie zamérené zménu osobnosti a vztahu,
na rust a zrani

e psychoanalyza
e psychodynamicka a interpersonalni psychoterapie
* existencialni psychoterapie
* humanisticka psychoterapie
Psychoterapie zamérené zménu poznavani a chovani
* behavioralni a kognitivné behavioralni terapie
 systémove, strukturalni a komunikacni terapie



PSYCHOTERAPEUTICKA TEMATA

= Ruzné psychoterapeutické sméry a Skoly ve 20. stoleti se
zameérovaly na nasledujici témata:

= Autenticka lidska existence a touha po smyslu zivota
(existencialni psychoterapie)

= Harmonicky zivot s lidmi a prirodou (psychodynamicka
psychoterapie)

= Osobnostni rozvoj a rozvoj potreb (humanisticka
psychoterapie)

= ZacClenéni a uplatnéni ve spolecnosti (pristup vychazejici
z A.Adlera)

= Nevedomi a intimni vztahy ¢lovéka (psychoanalyza)

= Kolektivni nevédomi a archetypy (pristup vychazejici
z C.G.Junga)

= Uceni, poznavani a chovani (behavioralni a kognitivné
behavioralni terapie)



PSYCHOTERAPEUTICKA TEMATA - PRUSECIKY

Prusecikem téchto témat je osobni zralost (zralost lidského Ja a
jeho vztahu) a slozita cesta k ni, ktera se neobejde bez nezdard,
konfliktd a krizi.

V téchto situacich se psychoterapie obvykle pripojuji k cloveku,
aby mu na této cesté pomohly. Protoze vyvojové nezdary,
konflikty a krize mohou vyustit v psychickou poruchu, ma
vetSina psychoterapii rovnéz svou psychopatologii — teorii
psychickych poruch.

V zasadé se vSak psychoterapie nezaméruji na to, co je v cloveku
chorobné, ale podporuji ho v rozvoji jeho potencialu dusevniho
zdravi, osobni zralosti a naplnéni podstaty jeho existence.
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VYVOJ PSYCHOTERAPIE — 1. POLOVINA 20.
STOLETI

Psychoanalyza
= Sigmund Freud a stredoevropska skola
1900-1915 formovani zakladu
1913: Skupinova psychologie a analyza Ega
1915-1930 — formovani metody a skoly
* Velci zradci — Jung, Adler
= 1930 — 1950 Anna Freudova a londynska skola
Potreba , objektu” — ranné vztahy matka-dité
Konec 2.svétove valky - po valce
e Skupinova psychoterapie — Foulkes, Bion

e Terapeuticka komunita — Jones, Main
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VYVO! PSYCHOTERAPIE — 2. POLOVINA 20.
STOLETI

50.- 60. léta
" Neo-psychoanalyza
= \/yvoj a stadia konfliktu — Erickson

* \/étveni a nove proudy
70.-90 léta

» Psychoanalyza — Americka skola
" Ego a Self (Kernberg, Blanckovi, Kohut)
e Samostatné skoly a smeéry
e Osobnost, vyvoj a trauma
* Pocatky ,trans-teoretického pristupu”
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40.- 60. LETA — VETVENI A NOVE PROUDY

Vyznam USA — (Kalifornie — Esalen Institute; New York,
Palo Alto)

Pruseciky s jinymi védnimi obory — od filosofie ke
kybernetice

Analyza existence (existencialni psychoterapie)

Interpersonalni a kulturni analyza (dynamicka a
interpersonalni psychoterapie)

Skupinova analyza

Analyza potreb (humanisticka psychoterapie)
Analyza chovani (behavioralni terapie)

Analyza systému (rodinné a komunikacni terapie)
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...a znovu DUSEVNI ZDRAVI

Dusevni zdravi je schopnost milovat, pracovat a zit v urcCitém
konsensu s danou kulturou (Sigmund Freud)

Schopnost milovat:

= Zralé (ohranicené a pfijimajici, autonomni) vztahy JA — TY

= |ntersubjektivita : “TY” je “jiné JA” (partner, dité, rodi¢, pFitel, ... Bah)
Schopnost pracovat:

* Dovednosti pro preziti (pracovni dovednosti, navyky, motivace)
= Tvorivost

Konsensus s danou kulturou:

= V/yuzivat vytvory

= Byt soucasti transgeneracniho proudu socializace a akulturace
= Prispivat, obohacovat

* Neznamena konformitu!
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PSYCHOTERAPIE ZAMERENE NA RUST

A ZRANI 1
. Paradigma zkusSenosti: to, co je v psychoterapii podstatné, je
osobni zkusenost Clovéka o sobe, druhych a svéte, jeho vlastni
realita.
. Celistvé pojeti clovéka: psychoterapeuticka |écba ma byt vzdy
lé¢bou celého ¢lovéka, celé osoby. Casto oviem dochazi
k redukci.
. Zaméreni na osobni rist a zrani: vyznam psychoterapie je v tom,
ze Cloveku pomaha preklenout Ci uvolnit prekazky na cesté
k osobni zralosti.
. Ja a nevédomi: pracuje se s urCitym konceptem dynamického
nevedomi, ,spodnich proudu lidské mysli“; dlraz je kladen na
vetsi sebepoznani, sebeobjeveni, sebepochopeni a sebeprijeti.
. Vyznam terapeutického vztahu: lidsky vyvoj se déje ve vztazich,
tudiz obdobné vztahové matrice, které podminuji priznivy vyvoj,
|ze pouzit v uzdravném procesu.
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PSYCHOTERAPIE ZAMERENE NA RUST
A ZRANI 2

Terapeuticky rozhovor: je zakladni psychoterapeutickou
metodou, i kdyz ma radu modalit a technickych modifikaci.
Sebezkusenostni vycvik: v zakladni triadé odborné pripravy na
profesionalni provadéni psychoterapie - teorie, vycvik,
supervize — je dulezité pojeti vycviku jako vytvoreni modelu
psychoterapeutického procesu a zmeény ve vlastni zkusenosti.
Zména chovani jako dusledek zmény osobnosti: neusiluje se o
primé ovlivnéni chovani; jsou-li zpristupnény a ovlivnény
hloubéji lezici problémy, celkova zména bude zahrnovat také
zmeény chovani.
Vztah k védeé, kulture a spolecnosti: zdrzenlivy vztah
k objektivni védé, nedostatek prukazl ucinnosti (prace
s pripady a ,zakotvenymi teoriemi); na druhé strané dialog
s jinymi obory, kulturou a spolecnosti a vliv na jejich rtizné
trendy.
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KONEC CASTI |
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