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SUR a podobnost s RS

O SUR je trigeneracni model

O Sami frekventanti zacali s primérem
prarodi¢-rodic- dité

0O Sami frekventanti prisli s nazvem

bratranec- sestrenice pro cleny z jinych
skupin

O Skupinu vede muz a zena

O Na pocatku bylo kratce prededeckovano,
ale postupnée se vytvoril systém jednoho
prarodice ¢&i vice prarodicu




Konfucius - idealni spolecnost

OHarmonizace 5 vztahu
Manzel a manzelka
Vladce a ministr
Otec a syn
Starsi a mladsi bratr
Pritel a pritel



Vlivy skupinové pst na rodinna c1 partnerska
temata

O Skupinova pst muze byt motivatorem pro
rodinnou Ci parovou terapii

O Skupinova pst muze byt bezpeénéjsi pro
otevreni témat spojenych s rodinnym Ci
partnerskym kontextem

O Skupinova prace muze byt nacvikem,
pripravou

0 Skupinova pst nenahradi rodinnou Ci
parovou terapii



Vlivy skupinové pst. na rodinna ¢i partnerska
temata

0O Skupinové pst. diky vétSimu mnozstvi
s v V' 4 n Y 4 A4 0
rozlicnych interakci, prenosu a
. v () 7 7 V. V7 7
protiprenosu nabizi sirsi spektrum nahledu

O Skupinova pst. muZe nabizet vétsi prostor
pro praci s casto fatalnim tématem
pUvodni rodiny

OV ramci rodinné i parove terapie, kdyz
fakticky probihd, je ¢asto téma puvodnich
rodin tématem vysoce konfliktnim,
ohrozujicim Ci déledobé&ji i tabuizovanym




Vlivy skupinové pst. na rodinna ¢i partnerska
temata

O Ve skupiné muze jeji u¢astnik snadné&ji
prijimat korekce, odlisnosti, pohled na
svou roli, své pusobeni s mensi mirou
odporu a potreby hajit své pozice nez v
primém kontaktu s rodinnymi prislusniky

O Skupina ma moznosti nastinit vetsi
. O v v Vs
spektrum cest k postojum a resenim




Vlivy skupinové pst. na rodinna ¢i partnerska
temata

O Skupina ma moznost poskytovat sSirsi
plejddu pfenosu, protiprenosu - rodice,
prarodiCe, sourozenci, vrstevnici, pratelg,
ti, kdo maji podobnou zkusenost, resi
podobné momenty

O Skupinova prace muze pracovat s
omezenimi, odpory, hranicemi,
dispozicemi jedince v jinak nastavené
emocni roviné




Vlivy skupinové pst. na rodinna ¢1
partnerska témata

O Prace s technikami typu sochani,
externalizace, mapovani, staveni
rodinnych, partnerskych Ci sourozeneckych
konstelaci ma zaroven emocné
prozitkovou, ale i jinak ,projektovou™
rovinu jinou nez poskytuje prostor
rodinneho Ci paroveho setkani




Vlivy skupinové terapie SUR na rodinna i
partnerska témata

O Casto se ve skupiné s men&imi odpory a
blokadami pracuje na tématech :

O ,jaky jsem otec, matka"

0 ,jaky jsem syn, dcera, vnuk, vhucka"

O ,jak jsem skupinou vniman jako partner"
O ,co vsechno skupina vnima, ze neumim"

0,v cem jsem nebyl nikdy vyucen, co jsem
nemel moznost zahlédnout, jak se déla.."




Vlivy skupinové terapie SUR na rodinna ci
partnerska témata

O za pomoci skupiny je mozno pestreji
o) v . v .
popsat duvody, proc v rodine funguje
zrovna dany vzorec chovani

O za pomoci skupiny je mozno se snazit
O \Y4 n A4 A\ 4V 4
popsat duvody, procC se v rodine nedarl
vytvaret Ci meénit dany vzorec chovani




Prolinani skupinové a rodinné
psychoterapie

Jak byste popsali zakladni princip a cil
rodinne terapie?

V &em spatfujete prusediky mezi skupinovou
a rodinnou terapii?




Setkani s rodinnou terapii

Pojdme se nyni na chvili vydat do pracovny
rodinného terapeuta

Rozdélte se do skupin po 7 a vice clenech

Ve skupiné bude otec a matka a 2 déti, 2
terapeuti a jeden pozorovatel

Rodina si vymysli pribeh, proc prichazeji, s
terapeuty se jen dohodnou, zda pujde o
prvni Ci jiz opakované setkani



Otazky, které jsou dulezitou soucasti
skupinové prace a atakuji svét rodiny a paru

O Jak dany problem ztézuje tomuto
Clenovi a jeho roding, paru bézny zivot

O Jak predpokladany problém pomaha
tomuto clenu a jeho roding, partnerovi
vyrovnavat se se situacemi bézneho
zivota




Otazky, které jsou dulezitou soucasti

skupinové prace a atakuji svet rodiny a paru

O Co nastava, kdyz je popsany Ci
predpokladany problém ignorovan

O Co by nastavalo, kdyby se dany problém v
ramci rodiny Ci paru vyskytoval méne
Ccasto

0 Co by dotycny a jeho rodina, partner
ziskali, kdyby se predpokladany problém
vyresil




Otazky, které jsou dilezitou soucasti
skupinové prace a atakuji svet rodiny a paru

O Co by tento Clen a jeho rodina ztratilji,
kdyby se predpokladany probleém vyresil

O Kdo nejspis zpevnuje ( posiluje )
broblémy pozornosti, soucitem,
bodporou .........




Otazky, které jsou dulezitou soucasti
skupinové prace a atakuji svet rodiny a paru

O Za jakych okolnosti se problém zmirnuje
- kde, kdy a s kym

O Za jakych okolnosti se problem zveétsuje,
nabyva na intenzité - kde, kdy a
s kym .......




Skupina jedince casto ve vztahu k rodiné ci
partnerskému svetu uci :_

O Formulovat to, co citi v prostoru, kde se
dana emoce odehrava v bezpechém
prostredi

O Slyset to, co rika a jak tomu druzi
rozumeji

O Ubezpecovat se a oveérovat, zda reakcim,

sdélenim dobre rozumi , nakolik je
pravdive preklada

O Jak se dotazovat na nevyslovené, byt
citéné




Rodinna terapie - smery

N. Ackerman :

OV duchu analyticke tradice se u
jednotlivych ¢lenud rodiny projevuji
opakované nevyresene problémy z détstvi.

O Dilcim cilem je dosazeni pruznych roli v
roding, ktere maji odpovidat jednotlivym
vyvojovym stadiim a umoznovat
dospivajicim detem primérenou
samostatnost




Rodinna terapie - smery

M. Bowen :

0 Ukolem RT je dosazeni diferenciace
kazdého clena, ktera je protikladem fuze,
nediferencovaneho splyvani s ostatnimi.

O Diferencovany clen dovede mit k ostatnim
blizky vztah, ale sou¢asné& ma vudi nim
vytvorené jasné hranice. Jeho predstava o
sobé neni zavisla na minéni rodiny




Rodinna terapie - smery

S. Minuchin :

O Zameéreni se na rodinné subsystemy a
zdurazhuje jejich hranice. Rodina funguje
dobre, kdyz je rodinna struktura jasné
definovana, vypracovana, pruzna a
kohezivni.

O Cilem je narusovani rigidnich koalic a

podpora sblizeni rodicovskych a
V 4 V' 4 O
sourozeneckych subsystemu.




Rodinna terapie - smery

J. Haley :

O Predpoklada odpor a obranu rodiny proti
zménam, které by narusily dosazenou
patologickou rovnovahu

O Cilem je pouziti manipulace a
strategickych postupu, které maji obranu
znemoznit (Casto doporucuje zvysit
intenzitu ci frekvenci problematického
chovani — neustupnost v pozadavcich na
partnera, podpora hadek ..)




Rodinna terapie - sméry

V. Satirova :
O Definuje 4 rigidni vzorce v komunikaci
(obvinovac, usmirovac, rusic a computer)

O Cilem je predstaveni téchto vzorcu rodiné
a jejich nahrazem otevrenou komunikaci,
sdélovanim pocitu a respektem




PRACE S RODINOU DLE VIRGINIE
SATIROVE

Je zalozena na analyze, sledovani, podpore a
rozvoji :

1. Sebevédomi jednotlivych ¢lend rodiny a
kazdého jednotlivce zvlast

2. Komunikace mezi jednotlivymi Cleny
rodiny

3. Vztahu k sirsimu okoli - mimo ramec
svého rodinneho prostoru




PRACE S RODINOU DLE VIRGINIE
SATIROVE

Je zalozena na analyze, sledovani, podpore a
rozvoji :

4. Pravidel uvnitr rodiny
5. Hranic mezi jednotlivymi cleny rodiny,
uvnitr rodiny a vneé rodiny




Cirkularni dotazovani

O Technika, ktera je specificka pro terapii
rodinnych systému

O Technika vznikla v milanské skole jako
rozvinuti teze Gregory Batesona, ze vice
popisu je lepsi nez jeden

O Dle Ludewiga je tato technika zalozena na
rozvinuti Batesonovy teze, ze informace je
rozdil, ktery Cini rozdil. Vyznam ma tato
technika predevsim tehdy, kdyz chceme
zjistit a rozebrat interakce mezi cleny rodiny.
(Ludewig, 1994)




Cirkularni dotazovani

O Je to prilezitost pro rozvijeni pozitivni
budoucnosti
O Jde o neprimou formu dotazovani.

Neptame se na nazory klienta, ale na
to, co si mysli, Ci preje jiny Clen rodiny




Cirkularni dotazovani

O Dle Schlippeho a Schweitzera vychazi
tato metoda z predpokladu, ze
v socialnim systému je veskere chovani
chapano jako nabidka komunikace.

O Terapeut pouzitim této techniky vyuziva
zviditelnéni vyznamu chovani. Lidé se
velmi Casto ptaji ostatnich, co si o nich
mysili.




Cirkularni dotazovani

Podstata cirkuldrnich dotazu je dvoii:
1. ptame se po rozdilu ve vidéni véci
2. ptame se, jak to vidi ,ten treti®.

Tato technika podporuje vzajemné
vcitovani a slouzi k lepSimu porozumeéni
mezi Cleny rodiny, pomaha budovat
vztahy mezi lidmi. (Ludewig, 1994)




Cirkularni dotazovani

Terapeut je zde v roli zvédaveého, ktery
se ptd na ruzné nazory ¢lenud rodiny. A
tim sam vyvolava zvedavost rodiny.
Nepta se jen, ,jak to je", ale jak to kdo
citi.

Patra po ruznych nazorech a ziskava tim
vice popisu




Cirkularni dotazovani

Rodina se nauci patrat po citech a
nazorech téch druhych, coz usnadnuje
jejich vzajemnou komunikaci.

Cirkularni pohled nepredpoklada, nehleda
prvotni pricinu, snazi se spise vzit
v Uvahu nazory v8ech U&astnikd
interakce. (Gjuricova, Kubicka, 2003)




Cirkularni dotazovani

Otézky Ize orientovat péti zpusoby:
(Ulehla, 1999)

1.Na popis rozdilu vzhledem ke konkrétni
situaci

2.Na popis rozdilt v terminech chovani

3.Na popis rozdilu v zarazeni

4.Na popis rozdild vzhledem ke konkrétni

udalosti

5.Na zmeény vzhledem ke hypotetickym
podminkam




Cirkularni dotazovani

1.Na popis rozdilu vzhledem ke konkrétni
situaci

Kdyz utece braska z domu, co déla tata?
Kdyz zacne mamka kricet na tatu, co
dela tvoje sestra?

2.Na popis rozdilu v terminech chovani

Rekla jste, Ze déti délaji ,bordel". Co
vlastneé délaji, kdyz délaji ,,bordel"?




Cirkularni dotazovani

3.Na popis rozdilu v zatazeni
Kdo nejcasteji prichazi jako prvni
s omluvou? Kdo se tim trapi nejvic?

4.Na popis rozdilu vzhledem ke konkrétni
udalosti

Bylo u vas doma min hadek, nez zacala
mamka chodit do prace? Potom co jste
se prestéhovali, bylo to lepsi?




Cirkularni dotazovani

5.Na zmény vzhledem k hypotetickym
podminkam

Kdyby se stalo, ze byste musela na delsi
dobu vycestovat, kdo prevezme péeci o
domacnost?




Co v rodiné sledujeme a

podporujeme

A

Inovace paradigmatu\

Inovace systéemu \

Inovace postoju \

Inovace produktu X

Inovace procesu \




Cirkularni dotazovani

OV systemickém mysleni nehledame
zakladni priCinu problému, zajimame se
o to, jak se problem vytvari, co ma na

to vliv, a jak se problém udrzuje.

O Pokud se jeden clanek systemu zacne
chovat uréitym zpusobem, nasleduje
chovani ostatnich v systému, ktere je
reakci na danou situaci.




Cirkularni dotazovani

O Mezi ¢lanky systemu jsou
komplementarni vztahy, jeden ovlivhuje
druhého (jeden pecuje - druhy péci
prijima, jeden tyra - druhy je tyran,
dominance - submise).




Cirkularni dotazovani

O Jsou-li vztahy obou stejné (napr. oba

dva jsou dominantni), jde o symetricky
vztah. (Gjuricova, Kubicka, 2003)

O U symetrickych vztahu mluvime o
symetrické eskalaci. Oba dva se chovaji
dominantneé, coz vyusti v agresi, ktera
se stupnuje, eskaluje. (Gjuricova,
Kubicka, 2003)




Cirkularni dotazovani

0 U komplementarnich vztahu dochazi ke
komplementarni eskalaci. \V praxi to
vypada tak, ze obét domaciho nasili se
nebrani a tim stupnuje agresi, agresor
vi, Ze si muze dovolit jesté vic.
(Gjuricova, Kubicka, 2003)




Rodinna pravidla

Déti znaji své misto

® rodina neni demokracii, v niz ma kazdy
stejné hlasovaci pravo

© rodiCe jsou laskavou autoritou

© rodice naslouchaji a berou vazne

© rodice maji pravo konecného rozhodnuti a
uplatnuji jej




Rodinna pravidla

Rodice mluvi détskou reci

© deéti nejsou miniaturni dospéli

© mluvi jinak, mysli jinak, reaguji jinak

© déti vidi disledky svych ¢&inu jinak neZ
dospeli




Rodinna pravidla

Rodice mluvi déetskou reci

©® neustale opakovani je zakladem uceni
(o) Ve, VW aVZ/Z . v v . 7
© dulezitejsi je jasne vysvetlit prikazy a
(o] v v v v . .=
duvody, nez presvedcovat o jejich
opravnénosti




Rodinna pravidla

Vsechny dny nej Stastné
© rodice davaji détem najevo, ze maji cas

,heustale®, nejen v predem stanovenou
dobu

© rodice umi odsouvat své veci

©® mam pravo byt v nepohodée a ostatni to
neohrozuje

©® moje nespokojenost neni vypovédi o vlivu
ostatnich




Rodinna pravidla

Vazime si svych tradic

© udrzujeme letité ritualy

© podporujeme to, co nas spojuje

© aktivneé vytvarime spolecny prostor
©

deti i dospéeli maji stejné pravo vytvaret
nove prilezitosti ke sdileni




Rodinna pravidla
Smime délat chyby

© vime, ze nikdo neni uspésny na 100%

©® chyba je prirozenost, ktera nas nevyvadi z
miry




Rodinna pravidla

Smime délat chyby
© deéti se rozhoduji samy a mohou zvolit
spatny krok

©® o spatném kroku mluvime jednou

© chyba je prilezitost hledat a nachazet
alternativy




Rodinna pravidla

Déti bojuji

© nikomu se nevyhybaji hadky

© nekteré projevy jsou zakazané

© déti vidi dusledky svych ¢&inu jinak neZ
dospéli

©® neustale opakovani je zakladem uceni

® doﬁleéitéjél' je jasné vysvétlit pFikazy a
duvody, nez presvedcovat o jejich
opravnénosti




Rodinna pravidla

Déti Fi

© neusmernovana rivalita mezi sourozenci
je nebezpecna, rizikova

© je to jedna z mala dobrych cest, jak se
naucit vyhravat a prohravat




Rodinna pravidla

Deéti pracuiji

© v pevneé rodiné ma kazdy sveé ukoly
© domaci prace a spolupodileni se na

spolecném prostoru neni

mnozstvi casu

o vykonu Ci

© domaci prace a spolupodileni se na

spoleCcném prostoru je o

V 4 = u u n O
sounalezitosti i pocitu du
ostatni

dravidelnosti,

ezitosti pro



Rodinna pravidla

Usmivame se na sebe
© smysl pro humor je vizitkou Stastné
rodiny

© umime se smat svym navykum i
(o) ’
slabustkam

© humor neni jizlivy, ironicky
© plati zakaz zesmésnovani druhého i sebe
© humor sjednocuje
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