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Zaklady psychoterapie - obecné

Pojeti psychoterapie a jeji ucinné faktory

U¢inné faktory v hlubinnych, dynamickych a psychodynamicky psychoterapiich
Psychoterapeuticky vztah, kontrakt, proces

Etika v psychoterapii

Psychodynamicky ptistup a modely lidské mysli
Zaklady psychodynamického pfistupu - prehled
Pojeti z. Freuda — teorie osobnosti - relevantni pro hlubinny a (psycho)dynamicky pfistup
Pojeti C. Junga — jeho pfistup
A. Adler — jeho pfistup
Psychoanalytické dalsi sméry

Vyvojové teorie psychosexualni a psychosocialni teorie (Freud, Ericcson, .... dle Riegla)

Posuzovani a nastroje PT intervence

Psychopatologie z psychodynamického pohledu (koncept neuroticky, hranicni, psychoticky,
psychosomaticky, zavislostni) Ponésicky?

PT nastroje - odkryvajici a strukturujici pfistup, naslouchani, specifické techniky a intervence
(ndvrh, otazky, interpretace, shrnuti apod.)

Komponenty PT procesu: navazani vztahu, kontraktovani a planovani, ukonéovani, hodnoceni

Jak uvaZzujete nad klientem - konceptualizace pfipadu (jakou ¢ast teorie pouZziji k porozuméni
a zméné) terapeuticka hypotéza

Zména v psychoterapii - meze a mozZnosti

Ostatni PT sméry — tivod do teorie
KBT
Systemicky pristup
Transakéni analyza
C. Rogers
Gestalt

Psychosomatické koncepty vyznamné pro hlubinnou a (psycho)dynamickou orientaci
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Formy psychoterapie

Skupinova psychoterapie, metoda a proces (zfetel na interpersonalni, psychodynamicky a
analyticky ptistup)

Ucinné faktory skupinové psychoterapie

Vyvoj skupiny (faze vyvoje)

Vyvoj jednotlivce ve skupiné

Terapeuticka komunita jako model, metoda a systém
Parova a rodinna terapie

Prace s krizi a traumatem v procesu a kontextu psychoterapie

Psychoterapie jako profese
Psychoterapie jako profese, pozadavky spravné praxe,

Vyuzivani supervize a intervize



