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Uvodni predndsky:
Kamil Kalina
KOMUNITNIi A SKUPINOVY ROZMER VE VYCVIKU A V TERAPII

Vycvikovy systém SUR zalozZil originalni model viceskupinové vycvikové komunity a z tohoto modelu
tézila rada nasich terapeutickych komunit minulych i soucasnych. Autor se na zakladé své dlouholeté
zkuSenosti s vycvikovymi i terapeutickymi komunitami snaZi zachytit souvislosti i konfrontace
skupinového a komunitniho rozméru a jeho prezentaci ve védomi i nevédomi ucastnik(. Vychazi
pfitom z pojeti komunity jako prvotni matrice a interaktivniho rdmce pro skupinovou praci. Z tohoto
hlediska , komunita”“ neznamena pouze to, Ze v kruhu sedi vice lidé, ale umoziiuje nahlédnout do
podstaty lidského spolecenstvi a individuace ¢lovéka v ném a zaZzit (napf. v komunitnich ritudlech) i
transpersonalni ¢i spiritualni zkusenost. Timto zplsobem rozmér komunity maze prohloubit a ukotvit
skupinovou zkusenost setkani s rodi¢ovskymi a vrstevnickymi figurami. Mezi vycvikem a terapii jsou
samoziejmé rozdily, ale nejde o srovnavani nesrovnatelného, protoze vzdy jde o touhu po bezpedi a
prijeti, o bolesti ristu a podporu v jejich prekonani a o Uzdravu, pfinejmensim ve smyslu objeveni
novych moznosti vztah(l a sebepojeti ve skupinovém i komunitnim rozméru.

Martin Hajny
CO S TiM, KDYZ CHCEME BYT "TED A TADY" A JSME PORAD "TEHDY A TAM"?

Psychodynamicka terapie v novéjSim podani vyuziva hlavné prace se vztahy ve skupiné. Pokud mozno
reflexi toho, jak se pravé "ted" odehrdvaji. Objevujeme v nich ty staré, jiz nefunkcni vzorce a zkousime
odvazné nové. Ale co to? Probiha to asi néjak jinak. UZ fadu hodinu jsme spi$ vypravéci, posluchaci a
konzultanty! Vypravime si postupné své pribéhy. Jeden popisuje problém, ostatni se doptdvaji.
Navrhuji a radi. Nékdy to pomlze, nékdy ne. Nékdo se pta: "Mohla bych si vzit odpoledne skupinu?
Jasné — a tak ja si vezmu tu posledni..." Ach jo, je to trochu dlouhy — popsat vSem, jak to v tom vztahu

s pritelem nefunguje.... A ja mi¢im. Zas uz vSichni fekli vSechno — nema cenu se k tomu dél vyjadiovat..."

A terapeut citi, Ze to néjak neni ono....

Prednasky
Michael Chytry
POHLED DO SKUPINOVEHO DENi O€IMA RODINNEHO SYSTEMU

Uvaha o zdkonitostech a podstatnych fragmentech v rodinnych konstelacich a jeji paralely se
skupinovym dénim, skupinovymi systémy a subsystémy. Zamérime se na pohyb uvnitf téchto skupin v
souvislosti s tématy moci, odpovédnosti, odporu a konfliktu.



Jifi Jakubt
MYTUS, KLISE A PRAVDA V PSYCHODYNAMICKE PSYCHOTERAPII.

Psychoterapie vyrlstala na mytech: na mytech z klasické mytologie, které sama pouziva, ale také na
mytech, které se v ni a o ni, prostfednictvim setkani dvou a vice lidi, utvari. Jakd je hranice mezi mytem,
pravdou a klisé psychodynamické terapii? Tyka se to néjak i systému SUR? A jak si v tom vSem stoji
konkrétni terapeut? Pomoci historickych, klinickych i osobnich ukazek se pokusime ilustrovat polozené
otazky.

Prokop Remes
PSYCHOTERAPIE A SPIRITUALITA

Anotace: O spiritualité, ndbozenskosti, sektach, duchovnim Zivoté Ci psychospiritudlni krizi se v
psychoterapeutické oblasti mluvi velmi ¢asto. BohuZel ¢asto spise v metaforach, coz mlze vyvolavat
otazky, zda vlbec stoji religiozita a zapadni psychoterapie v moznosti vzajemné spoluprace, nebo spise
ve vzdjemném protikladu. Co to je vlastné spiritualita? Co to je ndboZenskost? Jaké jsou zakladni
religidzni struktury lidského nitra a jak s nimi efektivné pracovat? Na tyto otdzky se v predndsce
pokusime odpovédét na zakladé nasi vice nez tficetileté zkuSenosti terapeutické prace v Psychiatrické
nemocnici Bohnice a samoziejmé s otevienosti hledat odpovédi i na dalsi otazky, které se mohou
vynofit v zavérecné diskusi.

Jifi Libra
MOZNOSTI VYCVIKOVEHO MODELU SUR PRO VYUKU PSYCHOTERAPEUTICKYCH KOMPETENCI

Autor referuje o svych zkuSenostech i namétech pro vyuziti modelu SUR krlistu kompetenci
v terapeutickych operacich (zejména: mléeni, dotazovani, specifikace, konfrontace, vysvétleni,
zndazornéni, stvrzeni, vyvedeni ze zmatku, upevnéni). Uvazuje o namétech, které Ize vyuzit ve vSech
trech pilitich modelu SUR (sebezkusenost, skola, supervize).

Veronika Cermakova
LOBEC — POLOZAPOMENUTA LEGENDA

Lobecsky lécebny komunitni systém (1954—-1991) byl predchidcem a inspiraci pro dalsi terapeutické
komunity a také pro vznik vycvikového systému SUR. V pfispévku si pfipomeneme jeho historii, zdroje
a principy lécby. Chybét nebude ani fotograficka dokumentace a vzpominky pamétnik(

Oswald Schorm
ULOHA SOCIALNE PSYCHOLOGICKYCH HER VE SKUPINOVEM VYCVIKU“

Hra ma dileZité misto ve formovani ¢lovéka. Hra je foma spoluprace.

Uloha hry jako zakladni ¢innost v détstvi (hra je navrat k pfipravé na Zivot)
e tfidéni her ve skupinové praci

e cile socialné psychologickych her — interni a externi smysl — socialni sdileni
e od T-groups pres Encounter skupiny po socialné psych. vycvik

e zkuSenosti s vecernimi programy v rdmci vycviku SUR



Stépanka Ctrnacta, Martin Vétrovec
SKUPINOVA TERAPIE PRO PARTNERY UZIVATELU NAVYKOVYCH LATEK

Dlouhodobé pracujeme s rodinnymi pfislusniky navykovych latek formou tzv. rodi¢ovskych skupin.
S ohledem na stale vzristajici pocet partner( uZivateld navykovych latek a gambler(, ktefi se nam
v terapiich objevuji, jsme nabidku rozsifili o skupiny uréené vyhradné partnerlm uzivatelQ. Prispévek
se vénuje odliSnostem téchto dvou typl skupin vyplyvajicim nejen z odliSnosti souvisejici s typem
vztahu: rodi¢ — potomek, partner — partner.

Michal Raszka,
OXYTOCIN JAKO ,,BIOKLIC“ DO ZAMKU TERAPIE?

Jako lidé jsme evoluc¢né spjati bytim ve skupinach. Je pro nas Zivotné dllezZité identifikovat se jako
prislusnik skupiny, chranit ji proti ohroZeni, vnimat blizkost, byt schopen oplacet divéru, prizplsobovat
se a vymezovat. Zkusenosti vlivu skupinové psychoterapie na jedince nam potvrzuji, Ze se jednd veskrze
o pozitivni dopad. Vyzkum poukazuje na oxytocin jako klicovy modulator socidlniho chovéni. Kromé
jiného ma protilzkostny vliv a zajimavosti napftiklad je, Ze ,,omlazuje” organismus. Jeho hladina se
zvysuje blizkosti, kontaktem, sdilenim. Jak to vSe souvisi? To bude cilem prednasky, pfibliZit poznatky
0 oxytocinu a propojit je s prostorem skupiny a tématem odolnosti.

Kamil Antonin Vondrous
OD SUR(U) KE SKUPINOVE ANALYTICKE PRAXI.

Ve svém pfispévku se chci zabyvat modelem, podobnostmi, rozdily atd. skupinové terapeutické prace
vychazejici z vycviku v rdmci SUR a nasledné skupinové analytické praxi z pohledu terapeuta.
Klicova slova: SUR, skupinova analyza, pfenos, osamélost, containment.

Panelova diskuse
Jan Sikl
, KULATE SPOLU“

U ,Kulaté stolu”“ se dobrovolné sejdou prednasejici, aby spolecné reflektovali a sdileli povahu
spolecného i presahujiciho to spolecné.

...na seznamu predndsejicich si uvédomuiji, Ze se jednd o nasi generaci a jeji tkol, aby prevyprdvéla své
porozuméni pribéhu SURu.

Je jisté uspokojeni, Ze jsme dozrdli/mozind skromnéji — nezaslouZené dostdrli / do této pozice. Ale také
odpovédnost je v tom prevypravovdni. Mdm rad sociologickou teorii, Ze ,,cely svét” musi byt v kaZdé
generaci pfeddn — prevyprdvénim dalsi generaci, jinak jako specifickd kultura zanikne.

- Nabizel bych, radoby vtipné, prejmenovdni Kulatému stolu na , Kulaté spolu”/s odkazem na
Poldckovych ,,Bylo na Pét — kteri spolu kamarddime“ .

Ta schopnost zkuSenosti se SURem je opravdu zvldstné , spolecensko a prdatelskotvorna”. MozZnd az
»Sektoidni”. Proc¢ spolu vlastné kamarddime? Je v predmétu nasi SURové zkusenosti néjaky jedinecny
motiv k prdtelstvi?



Smysl ,,Kulatého spolu” vidim také v tom, aby predndskové oratorium neuvdzlo jen na povinné zbozné
adoraci, ale odvdZzilo se, v nejlepsich tradicich SURu, kontraverzni a tedy zivé diskuse v modu ,Tady a
ted”- téma predndsky Dr. Martina Hajného.

Také demytologizace svétcti a SURové liturgie — téma Dr. Jifiho Jakubd.

Prosté bych si z toho vseho, spolu s Vami chtél délal legraci, jako zplsob, jak uchovat vdZzeny obsah.

Workshop:
Prokop Remes, Barbora Rackova
EXISTENCIALNi HAGIOTERAPIE

Existencialni hagioterapie je jiz témér tficet let provozovana v Psychiatrické nemocnici Bohnice jako
|éCebna terapie u osob zavislych a neurotickych, zaroven se vsak osvédcila i jako sebezkusenostni a
seberozvojova metoda. Vychazi ze zdsad Yalomovy existencialni psychoterapie, ale v jejim ramci Siroce
se Siroce otevird tematizaci spirituality a transcendentna, nebot religidzni struktury lidského nitra
povazuje za jedny z nejvyznamnéjsich formujicich existencial. Specifické pro hagioterapii je, Ze jako
nastroj zrcadleni nejhlubSich dynamik lidského nitra pouZivd narativnich text( Bible, a navic
terapeutickou inspiraci ¢erpa z duchovnich postupt, které do duchovni praxe zavedli tzv. Otcové
pousté a pro dnesni dobu je znovu objevil a uvedl do terapeutické praxe Carl Gustav Jung ve své nauce
o autonomnich komplexech a projekci.

Na workshopu existencialni hagioterapie Vam nejprve kratce predstavime tuto metodu teoreticky,
poté si ji budete moc zakusit na vlastni kGZi u vybraného biblického pfibéhu samoziejmé s moznosti
hledani inspirace pro svUj vlastni a pracovni Zivot.

Véra Raskova, Zdenék Macek

SEBEZKUSENOST — NEZBYTNA NUTNOST NEBO HISTORICKY PREZITEK?

Diskusni setkani moderuji psychoterapeuti a vycvikovi lektofi reprezentujici dva psychoterapeutické
sméry — psychodynamickou hlubinnou psychoterapii a systemickou psychoterapii.

Jak je dllezitd sebezkusenost v pfipravé psychoterapeuta?
Jakou muze mit podobu sebezkuSenost?

Co oznaduji jednotlivé sméry jako sebezkudenost?
Obejdeme se bez sebezku$enosti?

Muaze nam v néCem prekazet?

Kolik je dost?

Hledejme spolecné odpovédi nebo dalsi otazky ...



