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Zivotopis

Narozen jako 2. ze 6 déti v chudé Zidovské rodiné na predmesti
Vidné

Rachitické dite

Ve 3 letech smrt mladsiho bratra

V 5 letech tézky zapal plic — blizkost smrti

Umysl stat se lékafem

Zivotni heslo: ,Tézkosti jsou od toho, abychom je piekonali.”
Namisto strachu Cin!

Selhani v primé gymnasia (téhoz, na némz stud
oval Freud), zvlasté v matematice. Opakuje tfidu — stane se
nejlepsim matematikem.

1895 - promoce



Setkani a rozchod s Freudem

1899/1900 prvné slysel Freudovu predndsku a v
diskusi jej podporil a uverejnil pozitivni referat
o Freudovi v |ékarském casopise. Freud
podéekoval a pozval jej k sobé. 1902 pozvan AA
na stredecni besedy psychoanalytického
kruhu. 1904 dopisem Freudovi oznamil, ze se
schuzek uz nebude zucastnovat a u toho
setrval pres Freudovu snahu jej udrzet.




Studie o ménécennosti organu (1907)

* Nové pojeti nemoci: ,,Nemoc je vysledkem
organové ménéecennosti a impulst zvnéjska.”

 ,Méneécenny organ je nehotovy, ve vyvoji

opozdeny, ve svém uhrnu anebo v jednotlivych
dilech ve svém rustu utlumeny organ.”

AA poukazuje na spojitost mezi postizenimi a
vadami umélcu a védcu a jejich vynikajicimi

vykony.



Kompensace a hyperkompensace

Ménécenny organ kompensuje zvysenou snahou
prekonat oslabeni. Organismus ma potrebu
takové kompensace, zakotvenou v mozku a

jeho zakladnich potrebach, pudech. Nejde jen
sexualni pud. V boji o prekonani pocitu
(komplexu) ménéeécennosti vznikaji dusevni
postoje a charakterové rysy, jsme u prechodu
od télesného k dusevnimu.

Kompensace na pozitivni a na negativni strané
Zivota

Komplex nadrazenosti



Agresivni pud pri neurose a v zivote
(1908)

Neurosa spociva v utoku neurotika proti
spolecnosti, je chorobnym projevem krecovité
snahy o posileni jistoty, je to, jak AA rika:
ofensivni defensiva. Pokus vyhnout se ukolim
zivota. Neurosa je pokus o nalezeni jistoty o
aranzovani zivota, je to omluvna legitimace.

Adler predstihl koncept obrannych mechanismu.

Agresivni pud je patrny od prvych chvil zivota
(krik), mifi ke spojeni se zdrojem uspokojeni.



Promeény agresivniho pudu

Zpocatku kousani, bouchani, strkani
Zjemnéla podoba: ritualizace do hry s pravidly: sport, souboj
Hruba podoba: Boj, konkurence, valka, ovladani

,Kdybychom vénovali tolik pozornosti praci na sobé a
spolupraci mezi lidmi jako boji mezi sebou, byl by svét
krasnejsi.”

Zameéreni agrese proti vlastni osobé muze mit rysy pokory,
odevzdanosti, podrfizenosti, sebemrskacstvi az masochismu.
Souvislost s povahovymi vlastnostmi jako vychovatelnost,
potreba autority, sugestibilita a hypnabilita. Extrém:
sebevrazda

Role pudu pfi volbé povolani

Antiteze: Milosrdenstvi, soucit, altruismus, napadné silny boj
za néco jinak dobrého, kdy ucel svéti prostredky

Role agresi pri vzniku a v obraze neuros a psychos



Moc a boj 0 moc

Nietzscheho ,Vule po moci” (,Wille zur Macht“) ma u korene
prirozenou tendenci k povyseni vlastni osobnosti jako cesty k
prekonani pocitu ménécennosti.

Touha po moci jako odpovéd na pocit ménécennosti a jeho
kompensace.

U Adlera je to vlle, chténi, byt sdm sebou, sila k sebeuskutecriovani.
Riziko: izolace na individualistickém po6lu existence daleko od
spolecenstvi.

U neuros: Ovladat skrze slabost. Prodlévani na , neuzitecné strané
zivota“, zustat pripoutan sam k sobé (ichhafter Pol)

Jung (1964): ,Vile k moci je zajisté tak zavazny démon jako Eros a
stejné tak stary a plvodni®.

Podle Adlera vsak jesté zakladnéjsi nez tuha po moci je zakladni
nastaveni Cloveka jako socialni a vztahové bytosti: Clovék potrebuje
druhé, vstupuje mezi né a hleda své misto mezi nimi a s nimi.



Potreba néznosti

U Adlera soucast vrozené touhy po spolecenstvi a vyrazna
slozka jejiho uskutecnovani v détstvi.

Na rozdil od Freuda, ktery zde spatruje primarni sexualni
motivaci, Adler ji chape jako doklad a projev potreby
sounalezitosti. Oba vSak se shoduji na dulezitosti uspokojeni
této potreby v jemné souhre smyslového a socialniho
naplnéni.

Jako vzdy, uzka stezka mezi Skyllou rozmazlovani a nedostatku
nézné pozornosti a péce ukazuje na dvoiji riziko ve vychove:

Na jedné strané déti rozmazlené a vladnouci (Jifina
Prekopova: Maly tyran) a déti zanedbané, deprivované Prof.
Zdenék Matéjcek — 1922 — 100 let od narozeni



Pocit (potreba) sounalezitosti

Gemeinschftasgefihl, social interest, social feeling, soziales
Interesse, Gemeinsinn, community feeling, community sense

Adlerovo presvedceni o socialni podstaté a povaze clovéka

Pavodneé jako protiklad touhy po moci. Uz 1918 v ¢lanku
BolSevismus a véda o dusi klade b. za priklad touhy po moci, v
jejiz sluzbé bylo zneuzito touhy po spolecenstvi. Ta je
protihracem a lékem. Nejvyssi cil je péce a posilovani pocitu
sounalezitosti.

3 zakladni zivotni Ukoly clovéka: 1. rozvinout pocit
sounalezitosti, 2. volba povolani, 3. laska (rodina)

Zivot jako cesta od prvotniho zazitku intimni sounaleZitosti ke
kosmickému védomi, pocitu pritakani sobé, lidem, svéetu. Cil:
,Byt sam sebou ve spolecCenstvi se vsemi.”



Pocit sounalezitosti 2

Od obzoru jednoho c¢lovéka k obzoru vsech
Charakteristika vyvoje zdraveho clovéeka:

RozSirovani zivotniho horizontu. Ja jako cast celku, k némuz se
obracim, vstupuji s nim do kontaktu, vstupuji do négj,
obohacuji se jim, podilim se na jeho zivot:

Adler (1928): ,Vidét oCima druhého, slySet usima druhého,
citit srdcem druhého” To povazuje za pocit sounalezitosti s
tim, Zze to mUzeme pojmenovat schopnosti identifikovat se s
druhymi, vciténim (empatii). Dale se hovori o humanistické
identifikaci, pratelském chténi dobra druhému, lasce k
bliznimu, solidarité.

Potfeba sounalezitosti je podminkou spoluprace a rozvoje
celku.



Muzsky protest

Adler byl od podatku citlivy k otazce rovnosti muzu a zZen. Povsiml si, Ze
nespokojenost zen se svym postavenim, predstavujici urcitou formu pocitu
ménécennosti, vede k reakcim a chovani, jez jsou kompensaci, popr.
hyperkompensaci této zkuéenost. Zeny zakouseji hypertroficky maskulinni
prani a snahy: v oblékani, v postojich. To vede k odmitani ¢asti zen, ale
zejména muzi. Vytvari se fikce muzské omnipotence, prehnané muznosti.
Namisto spoluprace a doplnovani, délby a svobodné zastupitelnost roli
nastupuje boj. | vtomto specifickém pocitu ménécennosti, vzniklém reakci
na fikci muzské prevahy, spatfuje AA Zivou pudu neurotického rozvoje. K
této fikci prispiva vychova.

Namisto dialogu vedouciho k rozliSeni a rovnosti byva reakci snaha o
nadrazenost (,,Ja jsem ten/ta lepsi.”).

MoZnost rozvoje neurosy na tomto zakladé, ztustane-li u nereflektovaného
individualistického muzského protestu.

Socialné kriticky prvek v Adlerové mysleni.



Sourozenecka konstelace

Nejstarsi dité
Koncentrovana pozornost rodicu, subjekt ocekavani as naroku.
Vice Casu, péce, v dobrém i ve zlém.
Druhé dité

Vstupuje do spolecenstvi, okolnosti vedou ke spolupraci, ale také
ke konkurenci. Snaha predbéhnout toho, kdo je pred nimi.
Vzdy ten maly.

Nejmladsi dité
Jedinacek
Promeény sourozenecké konstelace



Odkaz Alfreda Adlera

,Byt clovekem znamena mit pocit
meénécennosti, ktery naléha na to, aby byl
prekonan.”

Zakladnim zakonem zivota je tedy prekonavani prekazek.
,Neni zadny lepsi zpusob, jak porozumét
cloveku, nezli pozorovat, co déla pro to, aby
vyresil své zivotni problémy.” (Smysl zivota)

N&s dkol
,Nas zivotni ukol spociva v odstranovani touhy
po moci vychovou k sounalezitosti.”
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