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Cultural

Kulturni psychoterapie
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Definice

Mezikulturni terapie je proces studia duSevnich procesu a
lidského chovani v riiznych kulturnich podminkach. Lidé z
ruznych kultur maji nejen ruzné jazyky, ale také chovani a z toho
davodu byla vyvinuta mezikulturni terapie

Kulturné inteligentni psychoterapeut funguje efektivne pres
kultury;, na udrovni porozuméni tomu, jak se kultury lisi, ma
znalosti o makro a mikro rozdila kultur. Emoc¢ni inteligence je
vysoky predpoklad ke kulturni inteligenci.

L. Robert Kohls, Executive Director, The Washington
International Center, Washington, D.C., April 1984



Saty Jazyk
jidlo

Uméni zptsob
literatura Kkomunikace

hodnoty
vztahy
pristupy k reseni problémi
presvédceni
postoje
pracovni navyky
normy

vztahovost k prostoru

komunikace

néco z historie
néjaké chovani

vzhled (etnicka skupina)

povaha pratelstvi
predstavy o krase
etiketa
ucebni styly

pojmy "Self"
postoje k véku

predstavy o skromnosti
koncept spravedinosti

predstavy o Cistoté

éas rec tela

rodinné vazby



Co potrebuji, abych byla uspésna mezikulturni

komunikatorka?

védomosti
hodnoty
sebepojeti
moralka
idealy .
prijatelné zpusoby chova

tolerance nejednoznacnosti

orientace na osobu
otevrenost
mindfulness

~Z

ne odsuzujici

empatie

komunikativnost

flexibilita / pfizpUsobivost /
zvedavost

smysl pro humor

teplo v lidskych vztazich
motivace

sebejistota

a silny smysl pro sebe
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Co potrebuji, abych byl uspésnym terapeutem?

ne odsuzujici
empatie

védomosti o

hodnoty kom_u_n_|kat|vrv1.osto |
sebepojeti flexibilita / prizpusobivost /
moralka zvédavost

idealy smysl pro humor

prijatelné zpUsoby chovani teplo v lidskych vztazich
tolerance nejednoznacnosti motivace

orientace na osobu sebejistota

otevrenost

mindfulness a silny smysl pro Self.
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