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Anotace

* Prednaska obsahové navazuje na predchozi setkani
veénovane ranejsim teoriim vyvoje osobnosti, t;j.
modelim S. Freuda a egopsychologl E. Eriksona a M.
Mahlerové. Nezavisla skola britské psychoanalyzy svym
objektné vztahovym pristupem rozviji myslenky M.
Kleinové a W. Biona, které jsou dale propracovavany H.
Kohutem v ramci Selfpsychologie narcistickych poruch.
Zajimavou fuzi egopsychologického a objektné
vztahového ramce nabizi pristup O. Kernberga. Zaver
prednasky nabizi uvod do zpusobu, jak nékteré
teoretické vyvojové konceptualizace prakticky aplikovat
v soucasné dimenzionalni diagnostice osobnostni
psychopatologie.




Témata

Konstrukt ,,osobnosti“ & uvod do psychoanalyzy
Sigmund Freud & strukturalni pristup

Vyvojovy model Margaret Mahlerové

Vyvojovy model Melanie Kleinové a W. Biona

,Nezavisla“ skola britské psychoanalyzy

S A T o A o

Kohutova selfpsychologie & Otto F. Kernberg
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 NEZAVISLA” SKOLA BRITSKE
PSYCHOANALYZY



Zakladatelé

Ronald Fairbairn Harry Guntrip
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Proc ,, nezavisla“?

Na rozdil od ostatnich svetovych psychoanalytickych skol
postrada teoretickou soudrznost a nema jednu vidci
osobnost

Predstavitelé se branili tomu, aby zalozili Skolu svych
nasledovniku

Clenové byli Angli¢ané, aZ na R. Fairbairna, ktery byl Skot a
celozivotné pusobil na Edinburgské univerzité, proto
britska®

Zakladatelé jsou Ronald Fairbairn a Harry Guntrip
Nejvyznamnéji k teorii prispéli Balint, Winnicott, Khan,
Klauber a Bollas

PUsobili jako nezavisla psychoanalyticka skupina pfi Britské
psychoanalytické spolecnosti



Nejvyraznejsi prispevek skoly

* Zkoumani nejranéjsiho detskeho vyvoje a vlivu
prostredi na usnadnéni Ci naruseni prechodu od
naprosté rané zavislosti ke zralé nezavislosti

* Odklon od Freudovskeé tradice (libidindzné
motivovaneého modelu) k vyvoji selfobjektni
teorie

* Je nadale dynamicka a soustredi se na odmitnuté
touhy a prani, ale ruzné Casti ega, Ci self (Ja)
chape tak, ze jsou v interakci mezi sebou a s
komplementarnimi vnitrnimi a vnéjsimi objekty
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William R. Fairbairn (1889-1964)
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W.R. Fairbairn

Skotsky psychoanalytik z vérici rodiny
Studium teologie, teprve po 1.SV medicina
Zajem o neurozy vzniklé za valky

Pracoval na detske klinice, kde se lécili mladi
delikventi a deti sexualné zneuzité

1938 clen Britské psychoanalytické spolecnosti

Priklady publikaci: From Instinct to Sely,
Psychoanalytic Studies of the Personality



,Father of object relations”

* Lidé buduji sve vztahy v dospelosti na vztazich
zazitych v raném deétstvi

Napr. dite zneuzivané v rodine — v dospelosti explicitni vyhledavani
tel. sex. uspokojeni — nahrazka za intimni vztah s osobou, ktera je
pocitovana jako nedostupna

* Pokud detske potreby nejsou ukojeny -> v
dospelosti introvertni chovani => Clovek se
odvraci od ostatnich

X

* Dite zapojujici fantazii v detstvi -> ukoji sve
potreby => ,internal object relations”
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Fairbairn x Freud

* Freud:
— Libido usiluje o slast

* Fairbairn:
— Dulezité je nachazeni vztahu

— Libido usiluje primarné o objekt; slasti je dosazeno a
Uzkost se snizuje kvalitou vztahu (vnéjsiho/vnitrniho)
mezi self a objektem — nikoli vybitim energie

(napf. dité — vybaveni si dobrého prsu/ne sani)
— Zameéreni na vztahy — Bowlby apod.
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Zmena nahledu

Internalizace — bipolarni, obsahujici fragment
self a vnitrni objekt

Vyvoj selfobjektni teorie — ruzné casti self (Ja)
v interakci a s komplementarnimi vnitrnimi a
vnejsimi objekty

Ego — rozhoduijici Cinitel motivace, bez ega
neni emoce a naopak

Nedostatecna intimita s primarnim objektem
vede ke stépeni ega



Model patogeneze

e Klasicky model patogeneze:

Konflikt — vytésnéni — reaktivace konfliktu —
neuroticky kompromis

 Model podle Fairbairna:

Rané trauma — uschovna ve vzpominkach ->
disociované €i zamrzlé od ustredniho ega Ci
funkcniho self
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Schizoidni porucha osobnosti

Uzavreni do sebe

»Primitivni obrana“ proti traumatu — jedinec se
neciti duvérné poznany ¢i milovany

Selhani prostredi

Schizofrenie — materskeé uzavreni do sebe vede
dité k deprivaci -> kojenec povazuje lasku za
destruktivni — stazeni od emocniho kontaktu s
vnejsim svetem => naruseny smysl pro vné;jsi
realitu

Ego ditéte rozstépené -> jedinec muze mast sdm
sebe a chvilemi ho muze mast realita
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Michael Balint (1896 1970)




Zivotopis

Pdvodem Madar, narodil se v Budapesti

Alma mater Budapestska univerzita Loranda Eotvose, kde byl
jeho analytikem Sandor Ferenczi, ktery mél vliv na Balintuv
odklon od Freuda

Béhem prvni svétové valky slouzil na fronté, nejdrive v Rusku
a pozdeéji v Dolomitech

Kvlli politickému prostredi ve 30tych letech nemohl ucit
psychoterapii a 1938 emigroval se zenou do Manchesteru,
kde se brzy stal reditelem na détské klinice

V roce 1944 se odstéhoval do Londyna, kde pUsobil na
Tavistocké psychiatrickeé klinice; vyvinul ,,Balintovskou
skupinu®

V roce 1968 se Michael Balint stal prezidentem Britské
psychoanalytické spolecnosti



Dilo

Oponoval Freudovu konceptu primarniho narcismu (tj. kojencova
|laska sama k sobé spojena s autoerotismem, vzdy predchazi objektni
|lasce) svym konceptem, ze lidska touha byt (objekty) milovan je
vrozena a tudiz primarni

Dité predpoklada, ze objekt je nediferencovanou soucasti self a
existuje jen proto, aby ho miloval; ego k objektiim ma omnipotentni
pristup

Vazné trauma pred stabilni diferenciaci mezi self a objekty — bazalni
chyba — zakladni naruseni radu

Bazalni chyba = vyvojovy zdklad PO — niterny pocit jedince, ze s nim
neni néco v poradku a neustale hleda reseni v prostredi



Dvé charakteristické obrany pri zvladani uzkosti, které
souvisi s objektni diferenciaci (nepatologické):

1) oknofilicky pristup — dité miluje nové se objevuijici
objekty a je na nich silné zavislé

2) filobaticky pristup — dité nema v lasce nove se objevuijici
objekty, ale miluje prostory mezi nimi

Na rozdil od Donalda Winnicotta povazoval Balint rany
kojenecky vék za idylické obdobi
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Donald Winnicott
* Britsky psychoanalytik, pediatr
e Absolvoval kleiniansky psychoanalyticky vycvik

e Zakladatel sméru psychoanalyzy (Britska Skola
teorie objektnich vztahu)

* Prisuzuje velky vyznam roli rané vychovy pri
vzniku psychopatologie
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Zakladni myslenky

* Obraci se k vyvoji vztahovosti a raného kontaktu
* Dva nejdulezitéjsi ukoly psychického vyvoje ¢l.:
1) Vytvaret vazby s druhymi

2) Oddélovani se od druhych

e Dulezitost kvality vztahu mezi matkou (objektem)
a ditétem

* Koncept dost dobré matky
* Primarni materské zaujeti
* Falesné self



Faze psychickeho vyvoje

* V prubéhu psychického vyvoje ditéte se postupné
vynoruji tfi formy zkusenosti s okolnim svétem:

1) Obdobi subjektivhi omnipotence
2) Zkusenost objektivni reality

3) Prechodna zkusenost (prinasi prechodovy objekt)
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Primarni materské zaujeti

Stav docasného zblaznéni, matka potlacuje
svou vlastni subjektivitu, upozaduje své zajmy

Bezprostredné naplnuje touhy ditéte
Prizpusobuje celou svou existenci pranim a
potrebam ditéte (nékolik prvnich meésicu)
Matka se stava prostredkem k naplnéni vsech
tuzeb ditéte

Matka vytvari pro dité podpurné prostredi -
holding environment




Falesne self

Problém s identitou — nevymezené hranice
subjektivity jedince

Self zacnhe napodobovat své pecujici prostredi
a odlozi tvurci gesta

Kojenec se vztahuje ke gestim pecovatele
Falesné self ukryva pravé self (vynoruje se
napriklad pri telesném nebo psychickém
onemocneéni)



Zaver

Prispévky je tézké hodnotit — zadné spolecné zasady
Originalita a nekonvencni pristup
Role svedka pri stretnuti kleinianské a freudovské
,ideologie”
Winnicott se inspiroval S. Freudem, M. Klein, A. Freud
— Tvorba nejdikladnéjsi psychoanalytické teorie vyvojového
ustrnuti
— Z kleinianu — |éCba pacientU s tézkymi poruchami
— Z Freuda — prednost skutecné zkusenosti pred fantazii

— Terapeuticka situace flexibilnéjsi — jedince zaroven
objevuje i vytvari novy prozitek self
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SELFPSYCHOLOGIE
s N A

* Ego — podstatna slozka
osobnosti (self), funkci je
regulace chovani a
organizace zkusenosti

 Autonomni self —
pozitivni zkusenosti

* Slabé/nevykonné self —
negativni zkusenosti

* Vyhradné narcistické
poruchy osobnosti
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VYVOJOVA TEORIE

* Selfobjekt — osoba v prostredi, ktera vykonava pro
rodici se self ditéte urcité funkce

* Zrcadleni selfobjektu — umoznuje rozvinout
exhibicionismus a grandiozitu =) idealizovany
obraz rodicCe, s kterym si dité preje splynout

e Zrcadleni (rodicovské ocenéni a uznani détského
chovani) vede k procesu transmutujici internalizace

* Nuklearni (celé) self —ambice & cile
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Formovani self zacina pre-psychologicky:
empaticky pecujici osoba se ke kojenci chova
jako by mél samostatne self

Srdecné, vrele reakce na chovani ditéte —
prozitek radosti, pocit vlastni hodnoty

Odmitavé odpovédi — pocit bezcennosti a
prazdnoty

Déti tihnou k idealizaci svych blizkych
selfobjektu, jez jsou pro né v raném deétstvi
idealem a vzorem — rodicovské imago



PSYCHOPATOLOGIE

* Nedostatecné zrcadleni
navozuje frustraci a tenzi =)
rozvoj narcistické osobnosti
Ci jiné psychické poruchy

* Kohut vymezil 3 druhy
psychologickych poruch:

1) Psychdzy jsou nazyvané jako
,pre-psychologické stavy”

2) Jedinci s koheznim, lec
oslabenym self

3) Jedinci s neurotickou
patologii, netrpi problémy

spojenymi se strukturou self
20/02/21 29




* Patologie self je soucasti vsech forem poruch
(naruseni funkcni schopnosti ega)

* Narcisticka porucha osobnosti
1) Zrcadlici osobnosti

2) Idealizujici osobnosti

3) Alter-ego

4) Osobnosti dychtici po splynuti (hranic¢ni PO)
5) Osobnosti stranici se kontaktu (schizoidni PO)

20/02/21
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Otto F.

Object-Relations
Theory and
Clinical

Psychoanalysis

Otto Kernberg

Kernberg (1928)
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Otto Friedmann Kernberg

* VV\ymezuje organizaci osobnosti z pohledu

teorie objektnich vztahu (Kleinova,
Winnicott) a egopsychologie (Mah

* Popisuje zarazeni poruchy do vyvoj

ohranicené rané faze

erova)
ove

* Zminuje obranny mechanismus stépeni
,splitting®, jimz dochazi k déleni vSech

obrazu sebe i okoli na ,,dobré” a , Spatné”

bez prechodoveho Ci stredniho stavu

20/02/21
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* Ovlivnén selfpsychologii H. Kohuta

* Vlypracoval vlastni teorii — rizné aspekty
raného vyvoje

* Navazuje na vytvareni osobnostni struktury
dle dosazeného vyvojového stadia v raném
veku

* Konstruuje model psychologického a

osychopatologického ramce jako urcitého

oredpokladu Ci zakladu umoznujiciho zdravé
fungovani psychiky

Objektni vztahy = INTRAPSYCHICKA ZALEZITOST



Kernberguv vyvojovy model

Prijemné a neprijemné afekty — interakce s
lidskym objektem (matka)

Utvareni psychické struktury — 3 hlavni slozky:
SEBEOBRANA, OBJEKTNi REPREZENTACE,
DISPOZICE K AFEKTIVNIM STAVUM

Kojenec se rodi s afektivnimi dispozicemi:
SLAST vs. NELIBOST

Afekt vznika v interakci s prostredim, kterym byl
vyvolan — promita se jako INTROJEKCE do
percepce OBJEKTU a prozitk( SELF



Teorie objektnich vztahu

 Zameéreni se na interakci ,tady a ted”

= Ay =

20/02/21
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Diady jako stavebni kameny

* Jedince charakterizuje cela vztahova diada,
nikoliv pouze reprezentace Ja (self) nebo
reprezentace Objektu

e Diada existuje uvnitr jedince a ma zasadni vliv
na to, jak se jedinec vztahuje k sobé, ackoli se
odviji od vztahu mezi Ja a druhymi

* Diady se stejnym afektivhim nabojem se v
mysli vzajemné spojuji
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Organizace zalozena na stépeni

20/02/21
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Normalni (integrovana) organizace
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STADIA KERNBERGOVA VYVOJOVEHO
MODELU

Stadium 1:

* Po narozeni / v pocatecnich tydnech Zivota —
reprezentace SELF a OBJEKTU jsou jednotné a
neoddélitelné (neni primarni narcismus)

* Dobré a Spatné reprezentace zkusenosti —
organizace do dobrych a Spatnych reprezentaci self a
objektu

e Ddulezité, aby vznikla a ustanovila se hranice mezi self
a objektem

* Psyché: prozivani sebe sama oddelene od prostredi —
nepodari-li se = NACHYLNOST K PSYCHOTICKYM
STAVUM

20/02/21
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Stadium 2:

* Rozstépeni , dobrych® a,spatnych” reprezentaci
objektu

Stadium 3:

 0Od 0,5 roku do 1,5-3 let ditéte — narustajici
oddélovani SELF a OBJEKTU

* Hranice ega dobre stanovené

 Nadmeérny stres bori hranice ega a propojuje self
s objekty

* 3.rok - dobré i Spatné reprezentace self se
sceluji v objektni reprezentace

« STEPENI je nahrazovdno VYTESNENIM = zralejsi
obranny mechanismus



Stadium 4:

* Integrace prijemnych a neprijemnych afektu —
sjednoceni v jeden systém (pokud ne — hranicni
porucha osobnosti)

* Utvareni EGO IDENTITY

* Na zakladé zvnitfnéni reprezentaci SELF a
OBJEKTU vznika IDEALNI REPREZENTACE =
SUPEREGO

Stadium 5:
 INTEGRACE ega a superega, konsolidace identity
* Usnadnéni interakce s druhymi = upevnéni

* Stabilizace vnitfnich reprezentaci
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Diagnostika poruchy osobnosti

e Kategorialni pristup: PO razeny do klastrt na zdkladé deskriptivnich
podobnosti

* Dimenzionalni pristup: klasifikace podle urovni organizace
osobnosti, tj. zavaznosti psychopatologie

Normalni: konsolidovana identita, adaptivni obrany, stabilni TR,
flexibilni moralni fungovani, objektni vztahy zahrnujici intimitu a
zdravou zavislost

Neuroticka: rigidni obrany, neflexibilni moralka, +/- problémy s
intimitou

Hranic¢ni: primitivni obrany; ,high level borderline” (zavisla,
depresivni), ,low level borderline” (nepratelska, agresivni)

Psychoticka uroven fungovani: ztrata TR
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Hranicni organizace osobnosti

* Nespecificka slabost Ega (chybi kontrola impulzu a
tolerance uzkosti)

* Narusené objektni vztahy
* Potize v praci, volnoCasovych aktivitach a lasce

e Sexualni patologie (bud inhibice v sexualnim fungovani
nebo chaoticka sexualita)

* Patologické moralni fungovani
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Kernberguv model organizace
osobnosti

* Model zalozeny na kombinaci psychodynamické
teorie objektnich vztahu soucasné skoly
Kleinianské psychoanalyzy a nékterych aspektl
egopsychologie

* Prirazuje dg. PO k urovnim organizace osobnosti —
hranicni uroven organizace pokryva pomeérné
siroké spektrum poruch

* Duraz kladen na pritomnost/nepritomnost diftize
identity a jeji zavaznost

20/02/21
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€ INTROVERTOVANY EXTRAVERTOVANY >

Neuroticka organizace Mirna zavainost

osobnosti obsedantné- ‘
kompulzivni

depresivné- hvstericka
\ masochisticka

VyE&l droved hraniéni vyhybava zivisla histridnska
organizace osobnosti S |

sado-
masochisticka

I narcisticka

}

& 3
Niz&i droven hraniéni paranoidni .
organizace osobnosti hypomanicka
hraniéni
schizoidni porucha
// osobnosti
hypochondricka maligni
marcismus
schizotypni antisociilni
v
Psychoticka drovefi Extrémni zavainost

organizace osobnosti
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Otazky k zaverecneé zkousce

Jaké jsou zdkladni komponenty osobnosti?

Jak délime obranné mechanismy podle zavaznosti a které jsou typické pro poruchy osobnosti?
Jaké jsou tfi zakladni modely S. Freuda a jak se [isi?

Psychosexudlni teorie vyvoje: autor, zarazeni, stadia + definice.

Jakad jsou stadia modelu E. Eriksona a tfi typy vyvoje identity?

Stadia vyvoje podle M. Mahlerové a které je nejzasadnéjsi z hlediska rizika vzniku hrani¢ni poruchy
osobnosti?

Jaky je rozdil mezi ambitendenci a ambivalenci a ktefi teoretici s témito pojmy pracuji?
Jaké jsou zdkladni pozice v modelu M. Kleinové + definice?

Rozdil mezi projektivni identifikaci u M. Kleinové a W. Biona.

Dva nepatologické pristupy ditéte ke zvladani separacéni Uzkosti podle Balinta.
BazdIni chyba: autor a definice.

Koncept “dosti dobrého materstvi”: autor a definice.

Koncept “primarniho materského zaujeti”: autor a definice.

Koncept ,faleSného self”: autor a definice.

Co je transmutujici internalizace a kdo s pojmem pfisel?

Co je hlavni hybnou silou v integraci dyad objektnich vztahl podle O. Kernberga?
Co je organizace osobnosti a jak se déli?
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