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- V souladu s cili Svétové zdravotnické organizace (WHO),
nediskriminaénim pfistupem platnym v ramci Evropské Unie (EU) a
urcenym pro Evropsky hospodarsky prostor (EEA) a principem
volného pohybu osob a sluzeb nize podepsani souhlasi s
nasledujicimi body:

- Psychoterapie je nezavisla védecka disciplina, jejiz vykon je
nezavislym a svobodnym povolanim.

- Psychoterapeuticky vycvik probiha na pokrocilé, kvalifikované a
védecke urovni.

- Je zajisténa a garantovana rozmanitost psychoterapeutickych metod.

- Uplny psychoterapeuticky vycvik zahrnuje teorii, sebezkusenost a
praxi pod supervizi. Poskytuje pfiméfenou znalost riznych
psychoterapeutickych procest. Do vycviku lze vstoupit na zakladé
rozlicné predchozi kvalifikace, zvlasté v humanitnich a socialnich
védach.



Definice profese psychoterapie

- 1) Psychoterapeuticka praxe je komplexni, vedoma a
planovana léCba psychosocialnich, psychosomatickych a
behavioralnich poruch Ci stavu utrpeni pomoci
psychoterapeutickych vedeckych metod, a to interakci
mezi jednou Ci vice leCenymi osobami a jednim nebo vice
psychoterapeuty s cilem snizit zaporny postoj ke zmene a
umoznit zrani, rozvoj a zdravi leCené osoby. To vyzaduje
obecny i specificky vycvik a vzdélani.

- 2) Nezavisla praxe psychoterapie spocCiva v svébytném
odpovednem vykonu schopnosti popsanych vyse, at jiz je
provadena v soukromé praxi nebo v ramci instituce.



- Psychoterapie je bézné Kklientim poskytovana napfi¢ resorty ve
zdravotnictvi, v socialnich sluzbach, Skolstvi, v pedagogicko
psychologickych poradnach, v rodinnych poradnach, ve vézenstvi,
v adiktologickych sluzbach i soukromopravnich praxich.

- Mimo resort zdravotnictvi jeji poskytovani neni nijak legislativne
upraveno, a tedy neexistuje formalizované opravnéni k vykonu
psychoterapie v tomto prostoru. Lze tedy vychazet ,pouze®
z obCanského zakoniku v Casti PéCe o zdravi. Nicméné tuto upravu
povazujeme pro vykon psychoterapie za nedostateCnou, nebot kromé
jiného neupravuje kvalifikaci psychoterapeuta



Kvalifikace psychoterapeuta dle CAP
podminky

- prislusne pregradualni vzdéelani — min. magistersky
stupen ve vyjmenovanych humanitnich oborech,

- ukoncCeny akreditovany komplexni psychoterapeuticky
vycvik a prubézné dokladat dany pocCet hodin
kontinualniho vzdelavani a supervize.

- Clen CAP se pfi vykonu své profese zavazuje dodrZzovat
Eticky kodex EAP a samozrejme platné legislativnhi normy
CR. Takového profesionala povaZujeme za
kompetentniho a opravneného k praktikovani
psychoterapie.



Pravni zakotveni psychoterapie

- Pojem psychoterapeut je pravneé pouzit v kap. 4 bod 42.2
pril. vyhl. €. 134/1998 Sb., kterou se vydava seznam
zdravotnich vykonu s bodovymi hodnotami, ve znéni
pozdéjSich predpisu. Déje se tak ve spojeni s
vykazovanim zdravotnich vykonu psychoterapeutickych,
coz mohou Cinit pouze ,psychoterapeuti se specializaci v
systematické psychoterapii (I€kafi véetné psychiatru a
KliniCti psychologové).”



Kdo je psychoterapeutem pro CPS CLS
JEP

- Pouzivani profesniho oznaceni ,psychoterapeut” neni
zakonem vyslovne vyhrazeno. Nicméne ze
zdravotnickeho prava, vCetne prava verejného
zdravotniho pojisténi vyplyva, ze pouzivani tohoto
oznaceni prislusi pouze:

- a)psychiatrum se vzdélanim v psychoterapii, b)jinym
lékarum, neZzli psychiatrum, se vzdélanim v psychoterapii
(psychoterapeutickou kvalifikaci),

- ¢)klinickym psychologu,



- Psychoterapeut neni Narodni soustave povolani, kouc
ano, supervizor ano
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Akreditace SUR

- Ceska asociace pro psychoterapii
- Ceska psychoterapeuticka spolenost
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Kompetence psychoterapeuta
EAP 2013

1. 0dborna, samostatna a zodpovedna praxe

1.1 Zalozeni odborné praxe predpoklada

Chovat se profesionalné a zodpovédné

Vybudovat vlastni praxi nebo se stat clenem odborného tymu
Pracovat podle uznanych profesnich standardu

Peclivé zaznamenavat a uchovavat informace o klientech
Spolupracovat s dalSimi odborniky

Citit svoji odbornou odpovédnost i v profesnim prostredi vU i
kolegum
7. Byt ve formé pro svoji psychoterapeutickou praci
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1.2. Vytvorit vhodné prostredi
- Bezpec€né pracovni podminky
- Psychoterapeutické prostredi
- Jasné dohody
1.3. Reflektovat kvalitu své prace
- Pravidelné reflektovat svoji praci i praxi
1.4 Profesné rust
- Starat se o svuj profesni rust
- Reflektovat svuj osobni styl
- Reflektovat sebe sama i svou odbornou praci
- Prinaset vyzkumné poznatky do praxe



- 1.5 Péce o osobni rozvoj
- Rozvijet kvality profesionalniho terapeuta
- Osobni rozvoj
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2. Psychoterapeuticky vztah

2.1. Navazat psychoterapeuticky vztah

2.2. Budovat a udrzovat psychoterapeuticky vztah

2.3. zvladani nejruznéjSich obtizi v psychoterapeutickém
vztahu

2.4 ukonceni terapie
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3. Vysetreni (hodnoceni, diagnostika,

konceptualizace)

- 3.1 Provest diagnosticke zhodnoceni

- 3.2 Stanovit diagnézu (ne ni mysleno striktné v lekarskem
Ci psychiatrickem smyslu)
- 3.3 Konceptualizovat a zvolit pristup



4. Dojednani kontraktu

- 4.1 Dojednat s klientem kontrakt
- 4.2 Planovat psychoterapii
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5. Ruzné techniky a intervence

- 5.1. vyuzivat standardni techniky a intervence
- 9.2 zvladat emocionalitu sezeni

- 9.3 Vyuzivat dalsi techniky a intervence — vyuzivat a
vzdeélavat se v dalSich technikach dle souc¢asného
vyzkumu



6. Obdobi zmen a krizi, prace s

traumatem

- 6.1 Zvladnout zmeny v terapii a pripadné krize
- 6.2 Facilitovat tato obdobi
- 6,3 pracovat s traumatizovanymi osobami



7. Ukonceni procesu a celkova reflexe
terapie
- 7.1 Smerovat k ukoncCeni psychoterapie

- 7.2 Mit konec terapie ve svych rukou
- 7.3 zaznamenat a zhodnotit prubéh terapie



8. Spoluprace s dalsimi odborniky

- 8.1 Spolupracovat s dalsimi odborniky
- 8.2. Vystupovat jako Clen tymu, pokud jim jsem
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9. Vyuziti supervize, intervize a dalsich

moznosti reflexe

— provadet rutinni hodnoceni sve praxe — podrobne ji dale



10. Etika a kulturni citlivost

- 10.1. Pracovat v ramci etickych norem
- 10.2 Pracovat se socialnimi a kulturnimi odlisnostmi

- 10.3. orientovat se v socialnim, kulturnim a politickem
kontextu psychoterapie



11. Rizeni a administrativa

- 11.1. Vést odbornou praxi

- 11.2 Ridit svou vlastni Zivnost

12. Vyzkum

- znat a vyuzivat psychoterapeticky vyzkum
13. Prevence a osveta

13.1 provadét prevenci a vzdélavani u klientu
13.2. prevence a osveta ostatnich



