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Konstrukt , 0osobnosti“ & uvod do psychoanalyzy
Sigmund Freud & Erik Erikson

Vyvojovy model Margaret Mahlerové

Vyvojovy model Melanie Kleinové a W. Biona
,Nezavisla“ skola britské psychoanalyzy

Kohutova selfpsychologie & Otto F. Kernberg



JAK CHAPEME OSOBNOST?
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OSOBNOST

,Konstrukt, ktery si psychiatfi a psychologove vymyslel,
aby byli schopni popsat néco tak slozitého, jako je lidské
Ja.”

* Pro pochopeni osobnosti rozlisujeme jeji hlavni
komponenty (kombinace funkci na biologické a
psychologické urovni):

v Temperament

v/ Charakter (behavioralni manifestace identity)
v Identita (vhimani sebe a druhych)

v/ Moralni hodnoty

v/ Kognitivni funkce (nejen inteligence)



PSYCHOPATOLOGIE OSOBNOSTI

* Poruchy osobnosti = odchylky od normalni
osobnosti charakterizované:

v Ztratou flexibility v chovani, ktera vyustuje v poruchy
adaptace (cile, laska, sex,...) rigidita charakteru

V' Inhibici ,normalniho“ chovani
v/ Prehanénim urcitého chovani

v/ Chaotickymi alteracemi inhibovanych a impulzivnich
vzorcu chovani

v/ Tvorbou ,,za¢arovanych kruht“ (abnormalni chovani
vyvolava abnormalni reakce u druhych)







UVOD DO PSYCHOANALYZY



PSYCHOANALYZA & VYVOJOVA
PSYCHOPATOLOGIE

* Psychoanalyza: pochopeni psychologickych procesu,
jez jsou zakladem kontinuity a zmény ve vzorcich
adaptace a maladaptace

e Vlyvojova psychopatologie: studium puvodu a
prubéhu individualnich vzorcti maladaptace

(Sroufe & Rutter, 1984)

* Vyvoj osobnosti: aktivni a dynamicky proces, v némz
jedinci dodavaji své zkusenosti vyznam — jadro
psychoanalyzy: , Patologie rekapituluje ontogenezi”
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PSYCHICKY DETERMINISMUS

Kognitivni, emocni a behavioralni aspekty patologie
maji psychologické priciny

Psychiatrické problémy jsou dusledkem détskych
presvédceni, myslenek a pocitu, tj. vhodné k terapii

Nevedomé dusevni procesy jsou odpovedné za obsah
vedomeého uvazovani a chovani

Prani pudového uspokojeni ¢i bezpedi urcuji chovani
a ovlivnuji schopnost socialni adaptace jedince
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OBRANNE MECHANISMY

Nevedomi: oblast, kde jsou ulozeny primitivni,
antisocialni a destruktivni tendence (S. Freud)

Obrany modifikuji nevédoma prani, jez jsou
pro védomi neprijatelna

Cil: vyhnout se nelibosti

Uroven psychologickych obran odrazi stupen
zavaznosti psychopatologie

Nezralé/neurotické/zralé obrany
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PRIMITIVNI OBRANY

* Psychotické:

v/ Psychoticka projekce (intenzita bludu)
v/ Psychotické popreni reality

v Introjekce (zavislost na alkoholu)

* Nepsychotické:

v Stépeni

V' Primitivni projekce

v Projektivni identifikace
V' ldealizace/devalvace
v Omnipotentni kontrola
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NEUROTICKE OBRANY

v Vytésnéni/potlaceni (bez toho nelze pracovat)

v Intelektualizace

v/ Racionalizace

v/ Emocionalizace (hysterie)

V' 1zolace afekt( (OCD)

v/ Odcinéni (OCD)

v/ Reaktivni vytvor

v/ Presunuti (fobické poruchy)

v/ Vyhnuti se (fobické poruchy)

v/ Obraceni se proti sobé (deprese, sebeposkozovani)

14



ZRALE OBRANY

V' Sublimace
v Humor

v Psychosocialni obranné mechanismy
(rozdéleni roli v kolektivu - skola/prace)

* Obrany se mohou navzajem prolinatv
zavislosti na situaci a psych. stavu jedince

* Vzdy sledujeme, které mechanismy dominuiji!
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SIGMUND FREUD
&
ERIK ERIKSON



1. MODEL AFEKTU A TRAUMATU

Otazka povahy hysterie (Freud, Breuer,
Charcot)

Prvni model neurozy
Zavazneé citove trauma — vytésnéni — afekty se
hlasi o slovo — hysterie

Hypnoza — katarze (uvolnéni) — abreakce
(znovuproziti)
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2. TOPOGRAFICKY MODEL

* Prozitky z détstvi nejsou presné

* Fantazie spojené s nevedomymi pranimi (sny, chybné
vykony)

* Pudy jako motivacni sila vyvoje osobnosti

e Trisystémy mysli:

v Nevédomi — princip slasti

v/ Pfedvédomi — cenzura ve snaze vyhnout se nelibosti z
konfliktnich myslenek

v Védomi — zvladani vnéjsi reality sekundarnimi procesy

18
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2. TOPOGRAFICKY MODEL pokr.

e Duraz na psychosexualni vyvoj

e ,Sexudlni” pudy vuci vnéjsim objektim

v Oralni stadium (1. rok)

v/ Analni stadium (2.-4. rok)

V' Falické (oidipalni) stadium (4.-5./6. rok)

v/ Obdobi latence (5./6. — poc. puberty)

v/ Genitalni stadium (od puberty do dospélosti)

* Zmareni pudového prani = fixace ve fazi, ke které se
dospély jedinec vraci pri konfrontaci s vnéjsimi tlaky
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INTRAPSYCHICKY KONFLIKT

Princip slasti a nelibosti

Libido

Frustrace

Agrese

21



2. TOPOGRAFICKY MODEL pokr.

Teorie neurozy

Neuroza = fixace psychosexualni energie (libida)
zpusobujici konflikt

Neuroticky symptom = prani i obrana proti tomuto
prani
Agrese = frustrace libida vs. uspokojeni z destrukce

Dualisticka teorie pudu: eros (touha po zivoté) vs.
thanatos (touha po destrukci); princip slasti vs.
princip nirvany
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3. STRUKTURALNI MODEL

* Tri struktury mysli:
v/ 0Ono (Id) — zcela nevédomé — agresivni a sexualni pudy

v/ Nadja (Superego) — psychicka reprezentace autoritativnich
rodicovskych postav z détstvi — prevazné nevedomé — zdroj viny

v’ Ja (Ego) — prostfednik mezi ono a nadja — prevainé védomé —
zdroj moralky

* J3a ma schopnost védomého reseni problém pomoci obrannych
mechanismu

* Veédomi = smyslovy organ Ja

* Neurdza = neprijatelné impulzy hrozici Ja zahlcenim a obrana
proti uzkosti a viné z nich plynouci
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Erik H. Erikson

Integrace spol. norem a biologickych pudu pri vytvareni Ja a
identity

,0sm véku zivota” — ustrnuti na ukolu ohrozuje dalSi vyvoj

Potreba souvislého sebepojeti ve vstricnych spol.
podminkach

Klicova uloha materského vztahu na bazi duvéry

Vyvoj od prvnich chvil po narozeni az po stari
Normalni identita ega / krize identity / difuze identity
Normalni vyvoj osobnosti /adolescence / por. osobnosti
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Erik Erikson pokr.

Dlvéra vs. neduvéra = nadéje (o)

Autonomie vs. stud a pochybnosti = vule (a)
Iniciativa vs. vina = Ucelnost (f)

Snazivost vs. ménécennost = kompetence (l)
ldentita vs. konfuze roli = vérnost (g)

Intimita vs. izolace = laska (g)

Generativita vs. stagnace = pecovani / prispéni spol.
Integrita ega vs. zoufalstvi = moudrost
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VYVOJOVY MODEL MARGARET
MAHLEROVE



* Soustredi se na rust od jednoty ,,j3" a ,,ne-ja"
ke konecné separaci a individuaci

* Objektni vztahy a self jsou chapany jako
dusledky pudovych vykyvu
* Biologické narozeni lidského ditéte a

psychologické zrozeni jedince se Casovée
neshoduje
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e Dité se vyviji od ,,normalniho autismu" pres
,,symbiotické obdobi" ke ¢tyrem subfazim
separacne individuacniho procesu

0. Normalni autismus
1. Symbioticka faze
2. Separacné-individuacni proces

2.1. Subfaze diferenciace (lihnuti)

2.2. Praktikujici (nacvicujici) subfaze

2.3. Subfaze ,,znovusblizovaci“

2.4. Konsolidace individuality a konstantnost objektu

29



Normélnl' aUtismus (nékolik prvnich tydnu)

e Dité se soustredi vyhradné na uspokojeni potreb a
redukci napéti — nelokalizuje zdroje uspokojeni ve vnéjsim
svete; neuvedomuje si vnejsi objekty

* Kojence obklopuje ,autisticka skorapka”, ktera nevpousti
vnejsi podneéty

* Opakovanim strategii mohou vznikat schizofrenie a
autismus

30



SymbiOtiCka' féze (od 3.-4. tydne)

Kojenec ve stavu primitivni halucinatorni dezorientace; prvni
objektova faze a zaroven prvni faze, kdy Ize o ditéti mluvit
v psychologickych pojmech

Kojenec adaptivné pozménuje své chovani v odezvé na
matciny reakce - coz vede k tomu, ze kazda matka si ,vytvari
své dité”

Dité rozpozna svoji matku mezi ostatnimi lidmi a prestane
napr. plakat — matka jako vyznamny, uvédomovany vnéjsi
Cinitel v redukci napéti; dité se ¢im dal vice obraci od vnitrnich
pochodu k periferii ,,dudlni jednoty”: matka + dité = jednotny
omnipotentni systém
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Separacné-individuacni proces

1. Subfaze diferenciace (4.-10. mésic)

Dité zacina rozlisovat sebe od matky, matku exploruje a na
zakladé rozvijejici se vizualni zkusenosti vznika zazitek ,,Ja jsem;
poprvé iniciuje odchod z lUna, spousti se na zem z naruce, ale
zustava pri matce

Objevuje se také uzkost z cizich lidi kolem 6. mésice (schopnost
vnimat rozdily mezi vnéjsimi objekty)
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2. Praktikujici subfaze (10.-15. mésic)

A) Subfaze raného praktikovani (nacvicujici subfaze)
Svét se nabizi k probadani; reakce a adaptace na uzkost spojenou s
obCasnym zmizenim matky

Schopnost lokomoce — lezeni po ctyrech umoznuje jednak vzdaleni se
od matky i opétovné emocni ,dotankovani”

Zajem ditéte se z matky presouva na nezivé (tranzitorni) objekty

B) Subfaze vlastniho praktikovani ,,psychologicky zrod“
Vzprimena lokomoce ,,zamilovanost do svéta" — vrchol sekundarniho
narcismu; radost z vlastniho téla a prijimani i dalSich dospélych kromé
matky; potreba zrcadleni, pocity omnipotence a velikasstvi: ,Ja mlzu,
ja dokazu“; potreba akceptace a empatického potvrzeni — self se uz
vynorilo, ale je slabé a potrebuje rozsireni od matky




3. Subfaze ,,znovusblizovaci” (od 15.-18. mésice do 24. mésice)

Dité si zacCina vice uvédomovat svou odloucenost -> separacni
uzkost -> potreba byt s matkou vzrusta; klicova potreba je
idealizace

Objevu se ambitendence, dulezita subfaze pro budouci vyvoj
ditéte ve vztahu davéry k okoli a pro formovani charakteru Pokud
doslo k fixaci = vznik hranicni poruchy osobnosti

Prvni vnitrni konflikt: potreba pomoci zvendci, ale zaroven popreni,
Ze pomoc prichazi zvenci — obdobi prvniho vzdoru Rozsiruje se
schopnost reci a objevuje se testovani reality

Uvédomovani si anatomickych rozdilt a vlastni pohlavni identity

Vyvojové ukoly

Zvladnuti zesilené separacni Uzkosti

Stvrzeni zakladni divéry

Postupné zmirnéni pocitu vSemocnosti symbiotické jednoty

Kompenzace ztraty vSemocnosti zvySenym pocitem autonomie

Upevnéni jaderného pocitu self

Vytvoreni afektivni a pudové regulace

Zhojeni tendence udrzet vztah s objektem lasky pomoci normalniho rozstépeni objektu na dobrou a Spatnou ¢ast
Nahrada obrany stépenim za vytésnéni

XN AW



4. Subfaze konsolidace individuality (od 3. roku Zivota)

Hlavni ukol — dosazeni individuality a konstantnosti objektu

Vysledkem je schopnost adekvatné fungovat i pri absenci
druhého (intrapsychicka separatnost)

Predpoklada sjednoceni dobrych a zlych reprezentaci objektu a
splynuti libidindznich a agresivnich pudd

35



VYVOJOVY MODEL MELANIE
KLEINOVE



Jak se z malého, primitivni obrany pouzivajiciho tvorecka stane dospély, ktery pouziva
sofistikovanéjsi metody pri adaptaci na Zivot? Co se na této cesté mizZe pokazit?

Melanie

KLEIN

The

Psycho-Analysis
of Children |

,Déti (nemluvnata)
nemohou chapat, ze lidé

okolo néj, jsou vlastné
lidé.”
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Vyvojovy model

 Matka je jen parem nepredvidatelnych prsi

A) prs je pritomen — blaho, slast, klid, uspokojeni, vdécnost,
laskyplnost

B) prs neni pritomen — hlad, vydésenost, zurivost,
pomstychtivost — osvojeni primitivnich obran

A PROTO...
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Splitting

 Matka je rozdélena na:
— Dobry prs — ctény, adorovany
— Zly prs — nenavist, destrukce objektu

 Casem se split ,,zahoji“ — kli¢ovy poznatek:
— Matka je dobra i zI3, zdroj potéseni i utrpeni
— Koncept ambivalence

39



Ambivalence

* Obrovsky psychologicky uspéch a krok k
opravdove dospélosti

* Pouze postupné muze dité
pochopit rozdil meazi:

zameérem/umyslem
X
vhitrnim pocitem




Paranoidnée-schizoidni pozice

Neschopnost tolerovat ambivalenci
Presvedceni o vlastni nevinnosti
Miluji az za hrob nebo nenavidi

Naruseneé vztahy —, miluji“, kdyz jsou zklamani,
neciti nic nebo agresi (...a to se opakuje)
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Depresivni
pozice

Vystrizliveni, melancholie
Je tézké unést ambivalenci
,Strach z pohledu do nikam*“

Nedosahne ji kazdy, hrozi setrvani u primitivniho
stépeni ve fazi paranoidne-schizoidni
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Projektivni identifikace

Nevédoma fantazie

Externalizace ,,Casti ega“

Snaha ziskat kontrolu — manipulace
Relokace perzekucnich zkusenosti:

v/ Pocity, jez ego nemUze tolerovat, existuji v
jiném objektu - potreba to osetrit
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W. Bion: teorie containmentu

Projektivni @

identifikace plvodné
neni obrannym
mechanismem, ale

N

MOTHER

BABT Wahwah

v L Imanoomforable Respand to hahy'
spise interpersonalni nit fieling well in need, discovets has
proces: jde o the grpof it gt wind, is

somethmz

zZpracovani
negativniho podnétu

gy, needs
objektem + navraceni
subjektu v
prijatelnéjsi podobé @

44



45



41

Vliv ,kontejnovani

* Pritomnost ,kontejneru” posiluje ego ditéte
— Priblizuje se k depresivni pozici a vyrovnani se s ni
(svet neni primarné hostilni a nebezpecny)

* Absence , kontejneru” je destruktivni
— Posiluje se paranoidné-schizoidni pozice
— Vyhybani se frustraci stépenim a p. identifikaci
— Ego zUstava slabé
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Model neurotickych stavu

- Dominuji neurotické obrany

- Nevyreseni depresivni uzkosti
- Perfekcionismus

- Nutkavost (OCD)

- Pokus o reparaci agrese odcCinénim
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Model hranicnich stavu

- Idealizace/devalvace
- Cernobilé mysleni

- VSe Spatné projikovano do objektu (ti druzi)

- Prevlada projektivni identifikace — neni mozna
komunikace

- Organizace psychické obrany — psychicky unik
pred konfliktem (ztrata sebe/ztrata objektu)
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