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I
Etika

- Teorie moralky

- Filosoficka disciplina, ktera zkouma moralku, moralné
relevantni jednani a jeho normy

- Etika se zabyva teoretickym zkoumanim hodnot a
principu, které usmérnuji lidské jednani v situacich, kdy
existuje moznost volby prostrednictvim
Hodnoti Cinnost Cloveka z hlediska dobra a zla.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Svobodn%C3%A1_v%C5%AFle

N
Predpoklad etiky

- Kazdy Cloveék je schopny poznat rozdil mezi dobrem a
zlem, neznamena to ale, ze vSichni povazuji za dobré a

zlé vzdy to sameé (napf. lidojed)
- Kazdy vi, ze dobro je treba delat a zla je treba se vystrihat



Moralka

- znamena celkovou predstavu spravneho jednani ve
spolecnosti.

- principy a zasady spravneho jednani, jimiz se Clovek ridi z
vnitrnino presvedceni, ne ze strachu Ci donuceni.

- Zakladni predpoklad svobodného svedomi a osobni
zodpovednosti kazdeho Cloveka



Nezbytnost moralky

- Lidsky zivot zjednodusSuje tim, ze se v mnoha situacich
nemusime rozhodovat vzdy a znovu a predem promyslet
sve Ciny

- Dava nam jistotu v tom, co mame od ostatnich lidi Cekat

- Dava hranice nasi svobodeé

- Bez moralky by nebylo lidské souziti vubec mozné,
protoze zit v nejistoteé a bez pocitu bezpecCi neni mozné



Nikomu neskodit

- Podstatna slozka kazdé moralky

- Co nechces, aby ti jini €inili, necin ty jim.* ( , Tob
4,15)

- ,,Jak chcete, aby lidé jednali s vami, tak jednejte vy s
nimi.“ (Bible, Lk 6,31).

. ,Clovék se nema viéi druhym chovat zptisobem,
ktery je mu samému proti mysli. To je jadro vsi
moralky. VSechno ostatni plyne ze sobecke
zadostivosti.“ (Mahabharata. Anusasana parva, 113,8)


http://cs.wikipedia.org/wiki/Bible

Svedomi

- Svedomi je vnitrni instance, ,miCenlivé volani®, které
vede soudy Clovéka o tom, co sam zpusobil nebo co se
chysta zpusobit.

- Navazuje na lidskou schopnost

- Svédomi je systém prozitkovych a mySlenkovych vzorcu,
které se aktivuji, pokud se nase jednani dostane do
konfliktu s nasimi normami, hodnotami, idealy a
zasadami. Ackoliv cast techto norem mozna zavisi na nas
samotnych (jak sami sebe utvarime a poznavame), je
svedomi silné podminéno vychovou a kulturnimi a
spoleCcenskymi tlaky (introjekce spoleCenskych norem).


http://cs.wikipedia.org/wiki/Sebereflexe

R
Svoboda

- znamena moznost jednat podle vlastni vule. Absolutni
svoboda neexistuje.

- problémem je rozpor mezi svobodou jedince a svobodou
ostatnich.



Eticka otazka

- Nejjednodussi eticky konflikt, ktery je pomérne dobre
resitelny a nejmeéne zavazny



Eticky problém

A VLD a4

- Jsou to situace, kdy je jasné, jak je treba rozhodnout z
profesniho hlediska, ale toto rozhodnuti z moralnich

duvodu ma problém pracovnik pfijmout, osobné se mu
prici.



Eticke dilema

- vyplyva z nutnosti volby mezi dvéma Ci vice moznostmi,
které pro nej vsechny znamenaji konflikt moralnich
principu, prav, zajmu a hodnot vice stran a neni
jasne, ktera z alternativ je nejvhodngjsi a
nejprijatelngjsi, ta spravna.

- Je to stav, ve kterem nelze najit uspokojive reseni.



Eticke rozhodovani

- ldentifikovat etickeé dilema, v€etné hodnot a povinnosti,
které jsou v konfliktu

- |dentifikovat, koho vSeho se se reSeni dilematu dotkne

- Rozvaha v38ech moznych jednani a dopadu, zvazeni
vSech pro a proti



-
Eticky kodex

- Pravidla ,dobrého chovani” profesionala

- Ochrana pred zneuzitim moci Ci autority

- zabezpecuje vedeni a inspiraci svym Clenum, je
pruvodcem etické praxe

- slouzi jako regulace v oblasti profesniho chovani,
chrani klienty pred zneuzitim moci a zanedbanim péce

- je podkladem pro posouzeni stiznosti a kritéeriem pro
hodnoceni aktualni praxe z hlediska hodnot

- zdurazfuje status profese v komunité a SirSi spoleCnosti
- udrzuje identitu profese



Desatero

- Pro etiku v zidovstvi a kfestanstvi ma desatero zasadni
vyznam

- souéast ranni modlitby Zid(

- Je povazovano za etické minimum

- Déleno na vztah k Bohu a vztah k lidem



Desatero

1.V jednoho Boha vériti budes
2. Nevezmes jména Boziho nadarmo
3. Pomni, abys den svatecni svetil

4. Cti otce svého i matku svou, abys dlouho ziv byl a
dobre se ti vedlo na zemi

Nezabijes

Nesesmilnis

Nepokrades

Nepromluvis krivého svedectvi proti bliznimu svému
. Nepozadas manzelky blizniho svého

0. Ni statku jeho

o

4“3.00.\‘.0’



R
Eticky kodex psychoterapeutu

- Eticky kodex institutu SUR
- Eticky kodex Ceské psychoterapeutické spole¢nosti
- Eticky kodex Evropské psychoterapeutické asociace



Eticke kompetence

1. Pracovat v ramci etickych norem

1. Znat odpovidajici profesni a eticka pravidla pro vykon
psychoterapeutické praxe — znat legislativu, etické kodexy, byt si
védom spravné etické praxe

2. Dodrzovat profesni a etické zasady a respektovat je ve vztazich s
klienty, dodrzovat profesni hranice, ziskavat informovany souhlas,
chranit zajmy klientt, uvédomovat si hranice vlastni kompetence,
umu a zkusSenosti, zachovavat duvérnost informaci, zachovavat
standardy slusného chovani



3. Resit etické problémy — pfemyslet nad potencialnimi
problémy, etickymi dilematy, stfety zajmu, rozpory mezi
etickymi pozadavky a pozadavky pracovnimi, byt
obezfetny u dualnich vztahu s klienty, v nejasnych
situacich vyuzivat supervizi, promyslet a prodiskutovat s
kolegy slozita eticka dilemata, pri vlastnich etickych
pochybenich €i pochybeni kolegu nedivat se stranou,
vyhledat odpovidajici podporu, uskutecCnit odpovidajici
zmeény tak, aby jeho praxe zustala v etickém ramci



