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Obsah

m Pozitivni oCekavani, nadeje
m Veénovani pozornosti

m Zvysovani vedomi

m Emocni uvolnéni, katarze

m Konfrontace

m \yber alternativ

m [varovani chovani

m [erapeuticky vztah
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1. POZITIVNI OCEKAVANI, NADEJE

Patri k predpokladum, neni kliCovym
faktorem ucinku

m Duvéra v terapeuta, v [é€bu, v instituci

m ,Dvere na konci cesty”

m Nastaveni vyhledat zmenu
(prekontemplace)

m Casovani
m Nadeje jako existencialni faktor
m Psychoterapie je ucinnejsi nez placebo
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POZITIVNI OCEKAVANI, NADEJE




" JEE
2. VENOVANI POZORNOSTI
Hawthornsky efekt
m Lideé jsou schopni zlepsSit své chovani,
pokud se jim dostava zvlastni pozornosti

m  Narust moralky a ucty k sobé samému,
ktery lide prozivaji, kdyz si jich ostatni
vSimaji

Faktory vztahu a clenstvi ve skupineé

m  Akceptovani

m  Attachment (primknuti)
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3. ZVYSOVANI VEDOMI

Psychoanalyza: ,aby bylo EGO tam, kde je ID"

Kognitivnhe behavioralni terapie: poznavani
neuvédomovanych vzorcu chovani a
myslenkovych pochodu

Sebepoznavani, sebeexplorace

Komentovani prozivaneho, kontakt s telem a
emocemi

Verbalizace - ,preklad prozitki a chovani do
pojmoveho a syntaktického jazyka

Psychoedukativni aspekty psychoterapie — ,vyklad
problému, poruchy”

Universalita pfibéhu — ¢lovék neni sam se svou
bolesti



ZVYSOVANI VEDOMI

aldeua) Jujeloineyaq
guARiuboy

aidess) Jujeloineyag

ezfjeue jugyesuel |

aidelss) jje1S99

aldesajoyohsd
eysuelaboy

aidessjobon

aidesajoyohsd
Jujeouslsixy

aidesajoyoAsd
eysueibune

aidesajoyoAsd
e)oIleUApOyYdASd

aldessjoyoAsd
eyonAjeueoyoAsd
e ezAjeueoyoAsd



» BN
4. KATARZE, EMOCNI UVOLNENI

Problem ,zamrzlych emoci® u rady lidi v
psychoterapii

Sebeodhaleni

Prolomeni emocnich bariéer

,Dramaticka uleva“

Zazitek prijeti

Kontakt s vlastnimi emocemi — napred musi

jit negativni emoce (vztek, vina, krivda),
aby se mohly uvolit radost a laska
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KATARZE, EMOCNI UVOL
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5+6 KONFRONTACE A VOLBA
ALTERNATIV

m Sebeexplorace — zabyvani se sebou samym

m Prekonavani obran

m Otevrena konfrontace s vlastnimi problémy

m Zpéetné vazby terapeuta Ci skupiny

m Akceptovani problemu — emocni a
Interpersonalni nahled

m Svobodne a odpovedné rozhodovani

Setrvavani ve |zi Ci nepravde o sobe, o druhych a
0 svete je ne-moci ve smyslu bezmoci — pravda
ma osvobozujici a uzdravujici potencial.
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VOLBA ALTERNATIV
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7. TVAROVANI CHOVANI

m Posilovani zadouciho chovani od
terapeuta i skupiny

m Konfrontace nezadouciho chovani

m Vyhybani se ,spoustécum”

m Strategie zvladani

m UCeni napodobovanim

m UCeni sebezdokonalovanim (,Do As If*)
m Socialni uceni

m Nacvik novych vzorcu chovani
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TVAROVANI CHOVANI
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8. TERAPEUTICKY VZTAH

Terapeuticky vztah ma druhy nejvetsi podil
na zmeéneé ze vSech spoleénych faktoru
psychoterapie

m Ramec a nastroj

m Prijeti, podpora, porozumeni, ohraniceni

m Stupne: pripojovani, prenosy a
protiprenosy, pracovni aliance

Skupinova koheze nenahrazuje terapeutické
vztahy



TERAPEUTICKY VZTAH

aldels)
lujeloireyaq
guARiuboyy

aldels)
JujeJoineysg

ezAjeue
jugyesuel |

aidess) Jje1899

aldessjoyoAsd
eysueLiaboy

aidessjobo

aidelsjoyoAsd
JuleIous)sIxXg

aidessjoyoAsd
eysuelbunp

aidessjoyoAsd
eyolweuApoyoAsd

aldessjoyoAsd
exonAjeueoyohisd
e ezA|eueoyoAsd



" A
VZTAH JE NOSITELEM ZMENY
Dodavani nadegje
Univerzalita
Sebeprojeveni, sebeodhaleni
Katarze
Altruismus
Korektivnhi emocni zkusenost
Korektivni rekapitulace primarni rodiny
Nahled
Napodobujici chovani
Interpersonalni uceni
Nacvik
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CELKOVY PROFIL PSYCHOTERAPII
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PROFIL PSYCHOANALYZY A
PSYCHOANALYTICKE PSYCHOTERAPIE

Pozitivni o¢ekavani,

4
1

Terapeuticky vztah Vénovani pozornosti

o—\mwbmovroocoog
Q.

Q2

(0]

ZvySovani/ rozSifovani

Tvarovani chovani N ,
védomi

Emoéni uvolnéni,

Vybér alternativ Katarze

Konfrontace
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PROFIL JUNGOVSKE PSYCHOTERAPIE

Pozitivni
oCekavani, nadéje
10
Terapeuticky 8 Vénovani
vztah pozornosti
ZvySovani/
Tvarovani chovani rozsSifovani
védomi

Emocéni uvolnéni,

Vybér alternativ katarze

Konfrontace
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PROFIL EXISTENCIALNICH
PSYCHOTERAPII

Pozitivni ocekavani,
nadéje
10

Terapeuticky vztah 8 Vénovani pozornosti

ZvySovani/

Tvarovani chovani v Dy ,
rozsifovani védomi

Emocéni uvolnéni,

Vybér alternativ katarze

Konfrontace w



PROFIL (PSYCHO) DYNAMICKYCH
PSYCHOTERAPII

Pozitivni
oCekavani, nadéje
10

8 Vénovani

Terapeuticky vztah pozornosti

ZvySovani/

Tvarovani chovani o ,
rozSifovani védomi

Emocni uvolnéni,

Vybér alternativ katarze

Konfrontace



PROFIL ROGERSOVSKE
PSYCHOTERAPIE

Pozitivni
oCekavani, nadéje
10
Terapeuticky vztah 2 Vénovani
pozornosti
ZvySovani/

Tvarovani chovani e Dy ,
rozsifovani védomi

Emocéni uvolnéni,

Vybér alternativ katarze

Konfrontace



PROFIL BEHAVIORALNICH TERAPII

Pozitivni o¢ekavani,

nadéje
10
Terapeuticky vztah 8 Vénovani
6 pozornosti
ZvySovani/

Tvarovani chovani il i ,
rozsSifovani vedomi

Emocni uvolnéni,

Vybér alternativ katarze

Konfrontace
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Signifikantni rozdil od pruméru
na hladiné vyznamnosti 95%

m Vyznam Skol/sméru v ramci faktoru (signifikantni
rozdily od pruméru, tj. od celkové hodnoty pro kazdy
faktor - v ramci sloupecCku): signifikantni rozdily mezi
jednotlivymi skolami/smeéry byly nejvice zastoupeny u
faktoru Zvysovanilrozsirovani védomi, Tvarovani
chovani a Terapeuticky vztah. U faktoru Pozitivni
ocekavani-nadeje nebyly nalezeny zadné signifikantni
rozdily.

m Vyznam faktord v ramci Skoly/sméru (signifikantni
rozdily od pruméru, tj. od celkové hodnoty pro kazdou
Skolu/smér - v ramci fadku): u vSech Skol/sméru byly
zjistény signifikantni rozdily v hodnoceni jednotlivych
faktoru, nejvice u Existencialni psychoterapie a
Behavioralni terapie.
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Smerodatna odchylka v hornim a
spodnim kvartilu odchylek (vyznamné

shody a neshody)

m Faktory: nejvice se respondenti shodovali v hodnoceni faktoru
Terapeuticky vztah (u vSech Skol/sméri) a faktoru
Zvysovani/rozsirovani vedomi u prvnich c¢tyr (Psychoanalyza,
Psychodynamicka psychoterapie, Jungianska psychoterapie,
Existencialni psychoterapie); , nejméné u faktoru Vybeér alternativ.

m Skoly/sméry: vyznamna shoda nikde nepfevazovala. Nejvétsi
rozdily byly u Behavioralni terapie (vyznamna shoda pouze ve
faktoru Tvarovani chovani) a u Psychoanalyzy ve faktorech
Pozitivhi ocekavani, Vénovani pozornosti, Konfrontace a Vybér
alternativ (naopak vyznamneé shody u faktoru
Zvysovanilrozsirovani vedomi a Terapeuticky vztah).
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Trsy (metoda Rescaled Distance Cluster
Combine)

m Faktory: vytvareji se dva vétsi bloky: trojice faktori Vénovani pozornosti,
ZvysovanilrozsSirovani védomi a Terapeuticky vztah, a méné vyrazna
dalsSi trojice: Konfrontace, Vybér alternativ a Tvarovani chovani. Nejvice
nezavisly je faktor Emocni uvolnéni-katarze. Odtud prameni uvaha, ze
nasyceni tohoto faktoru a faktori4 ZvySovani/rozSifovani védomi a
Terapeuticky vztah muze byt vyznamné pro intenzitu terapeutického
pusobeni.

m Skoly/sméry: jsou patrné podobné dvojice: Psychoanalyza +
Psychodynamicka psychoterapie, Existencialni psychoterapie +
Logoterapie, Behavioralni + Kognitivné behavioralni terapie, a dale
vétsi trs prvnich ¢ty sméru/skol: Psychoanalyza, Psychodynamicka
psychoterapie, Jungianska psychoterapie, Existencialni
psychoterapie; tomuto trsu je v protikladu Behavioralni terapie, nejvice
vuci Psychoanalyze. Toto zjisténi by mohlo podporovat hypotézu o dvou
generickych smérech psychoterapie.
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- Uginné faktory psychoterapie jsou koncentrovanym a

nenahodnym uplatnovanim cinitelu normalniho lidskeho
vyvoje, rustu a zralého jednani v bézném zivoté.

« Ruzné psychoterapie kladou duraz na vybrany soubor
ucinnych faktoru, ktery odpovida jejich specifickym
teoriim.

= Normalni lidsky vyvoj, rust a zralé jednani v bézném
zivoté se vsak nefridi specifickymi teoriemi a proto urcita
psychoterapie muze pusobit i u€innymi faktory, které
nepredpoklada.

Je treba predevsim pacientum/klientim neskodit a
pracovat s nimi v tomto duchu.

KONEC CASTI II



