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PSYCHODYNAMICKY PRISTUP
HISTORIE, SOUCASNOST, PRINCIPY, METODY



SUR JAKO (PSYCHO)DYNAMICKA
PSYCHOTERAPIE

SUR se tradi¢né€ pokladal za smér v ramci hlubinné a
dynamické psychoterapie

Hlubinna = Freud, Jung a Adler? Frankl???

Dynamicka = minula nebo soucasna?

Je tim SUR?

Nebo je integrativni?

Mezniky:

2011 — SURfovani + Valna hromada: prihlasili jsme se k
psychodynamické orientaci

2013 — SUR akreditovan jako psychodynamicky institut

2015 — nova koncepce teoretickeho vzdélavani
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DYNAMICKA PSYCHOTERAPIE V
HISTORII — USA

/Znama jako neo-analyza ¢i kulturni analyza (50.-70.1¢ta
minulého stoleti)

Neslo o vyhranény smér €1 Skolu, ale nezavisly proud s
nékolika vyraznymi osobnostmi

Protagoniste vzesli z psychoanalyzy, ale vice nebo méné
vyrazné se¢ odklonili od jejich puvodnich teorii

Separovali se od organizaCniho zazemi psychoanalyzy v USA
— odchod z Americkée psychoanalytické asociace

Neortodoxni skupina ZODIAC, pak zalozeni Asociace pro
pokrok v psychoanalyze a Amerického institutu pro
psychoanalyzu

Hlavni osobnosti: Erich Fromm, Karen Horneyova, H.S.
Sullivan



SPOLECNA TEMATA PROTAGONISTU
ZODIAC GROUP

zajimali se o mezilidské, rodinne a spolecenskeé souvislosti ¢loveka
a jeho prib¢hu,

pokouseli se o syntézu podnétiu z nékterych oblasti psychoanalyzy,
existencialni 1 marxisticke filosofie, psychologie osobnosti, socialni
a vyvojove psychologie, sociologie, kulturni antropologie atd.,
priznavali duleZitost vztahtim v détstvi, rodi¢ovské lasce, zdravemu
vyvojl a zralosti ve smyslu osobni autonomie,

zduraznovali, Ze v neurotickych konfliktech lide nejen opakuji své
vyvojove problémy z détstvi, ale 1 novejsi zkuSenosti,

zabyvali se kulturnimi, socialnimi a genderovymi aspekty zrani a
poruch zrani a konflikty mezi jednotlivcem a spolecnosti,

,,Svet®, prostiedi Cloveka, neni jen civilizace Ci kultura, ale take
priroda.



DYNAMICKA PSYCHOTERAPIE V
HISTORII - EVROPA

Britsky okruh — pokracovatelé¢ tzv. tretiho proudu londynske
psychoanalytické Skoly

* Volngjsi, intersubjektivni pojeti objektnich vztahi

= Vyuzivani skupinoveho fenoménu

= (Osobnosti: M. Jones, S. H. Foulkes, E. J. Anthony, ¢aste¢n¢
R.D. Laing

Svycarsky okruh - psychoanalytici, ktefi nebyli nuceni
emigrovat pred Hitlerem do zamori

= Vlivy Junga, Binswangera a Bosse

= (Osobnosti: R.Battegay, G. Benedetti — zabyvali se hodné
psychoterapii psychoz, Battegay téZ skupinovou psychoterapii

" Protagonista v dalSi generaci: Dieter Beck



DYNAMICKA/PSYCHODYNAMICKA
PSYCHOTERAPIE V SOUCASNOSTI

Co dnes zije pod témito pojmy, se da oznacit jako aplikovana
psychoanalyza

Charakteristiky psychodynamicky orientovanych
psychoterapii:

= piebiraji nékteré kliCove postulaty psychoanalyzy

= zietelné vnimaji intersubjektivni charakter problemu

" pracuji s intrasubjektivnim 1 intersubjektivnim nevédomim

= prikladaji vyznam prenosovym 1 nepienosovym rozmerim
terapeutického vztahu

= zameruji se na adaptivni zménu, podporu rustu a zrani



I. Prebiraji nékteré kliCové
postulaty psychoanalyzy

vyznam ranc¢ho vyvoje pro formaci osobnosti a vztahovych
kapacit

existence dynamickeho nevédomi, které ovliviuje lidské
chovani

repetitivni chovani u poruch duSevniho zdravi = tendence
k opakovani a tim posilovani ur¢itych dysfunkcénich
(maladaptivnich) vzorcu prozivani a jednani

pusobeni psychickych obrannych mechanismi

vyznam prenosu a protiprenosu v psychoterapeutickeém
procesu

psychodynamicky vyznam a nevédoma motivace pacientova
odporu v lecbé



2. Zxetelné vnimaji intersubjektivni
charakter problému

zachovavaji fenomenologické paradigma: interpersonalni
neni inter-objektivni, ale inter-subjektivni

motivy, pudy a emoce pusobi intrasubjektivné i
intersubjektivne

vychodisko uvazovani nejen o vzniku problému v détstvi, ale 1
o0 jejich dynamice a udrzovani v pozdé&jSim véku

zobrazeni vztahii mezi J4 a nevédomim v interpersonalnim
svete pacienta/klienta v minulosti 1 soucasnosti



3. Pracuji s intra-subjektivnim i inter-
subjektivnim nevédomim

predpoklad skrytych vyznamu - v terapii se hleda klic, Sifra, to,
co Clovek nefika ani sam sobé

,,Aby bylo Ego tam, kde je Id*“ — ale Ego nemuize byt vSude,
Cloveék je také tajemstvi

sny jsou kralovskou cestu k nevédomi - ale jsou 1
kazdodenni, nekralovské cesty — rozbor bdéni je stejné
vyznamny jako rozbor snii

nevédomi se zobrazuje ve vztahu — prenos/protiprenos
(projekce, ,,nespravna generalizace®, distorze)

kazdy vztah miva nevédomy rozmér

vztahové nevédomi — muZze byt take skupinove ¢1 komunitni



4. Prikladaji vyznam prenosovym i
neprenosovym rozmeérum terapeutického
vztahu

Psychoterapie spoCiva na konstruktivnim vztahu pacient-

terapeut:
¢ respekt
¢ vymeéna ideji
** rozpoznani potieb
¢ setkani s hlubokymi symbolickymi ptanimi
¢ korektivni zkuSenost ve vztahu
vztah odrazi emocni zapletenost pacienta formovanou

dulezitymi osobami v raném détstvi
odkryvajici a rekonstruktivni proces v terapeutickem vztahu

pacient v tomto vztahu ziskava silu k rozpoznani a uvédomeéni
slabosti 1 sil, vhled do problému
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5. Zaméruji se na adaptivni zménu

Adaptace neni pasivni prizpusobeni, ale tvorive ,,vychdzeni
s podminkami
Porozuméni dynamickym vztahtim mezi minulymi zazitky a
soucasnymi postoji a/nebo obtizemi:

s TAM ATEHDY

< TADY A TED

< TAM A TED
Cilem je nejen uleva od priznaki, ale predevSim  rozsifeni
kapacity zachazet se Zivotem a vyuzivat svych emocnich a
intelektualnich zdroju

Terapeuticke usili je zaméreno na pozitivni osobnostni
rust, zrani a rozvoj
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VYVOJOVE UKOLY DETSTVI

ziskat bazalni duvéru ve vztah a svét
ziskat schopnost ohranicovat svoje emoce
ziskat dovednosti hry a ¢innosti

ziskat dovednosti sebepéce

osvojit si jazyk a rad

najit misto mezi druhymi
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VYVOJOVE UKOLY DOSPiVANI

naucit se prijmout svoje télo

Ztotoznit se se svou sexualni roli

dosahnout emoc¢ni autonomii od svych rodicu
ziskat akceptovanou pozici ve skupiné vrstevniku
pripravit se na povolani a zivotni drahu

zalozit uspokojivy sexualni vztah
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VYVOJOVE UKOLY STREDNIHO VEKU

= dostat zavazku pecovat o osoby, produkty a ideje, které
Clovék prijal do svého zivota (,,byt hospodarem*)

" udrzet osobni kontinuitu a pritom se neuzavirat novym
zkuSenostem

= osvojit si trvale udrzitelnou sebepéci

= byt pravou autoritou, nikoliv se uchylovat k defenzivé nebo
pouzivat malicherné ¢i silacké autoritarstvi

... ZRALOST, CHAPES ...?



DUSEVNI ZDRAVI

Dusevni zdravi je schopnost milovat, pracovat a zit v urcitém
konsensu s danou kulturou (Sigmund Freud)

Schopnost milovat:

» Zralé (ohrani¢ené a pfijimajici, autonomni) vztahy JA — TY

* Intersubjektivita: “TY” je “jine JA” (partner, dité, rodic, pritel, ...
Bih)

Schopnost pracovat:

* Dovednosti pro preziti (pracovni dovednosti, navyky, motivace)

* Tvorfivost

Konsensus s danou kulturou:

* Vyuzivat vytvory

* Byt soucasti transgeneracniho proudu socializace a akulturace

* Prispivat, obohacovat

* Neznamena konformitu!



DOSPELOST — A CO BUDE TED?

ZRALOST, CHAPES ... ?
Opét Kklasik Freud:

1.

SR BT

zralost vztahi bez touhy po zavislosti
vykonnost bez nutkavych projevu
spokojenost se sebou samym bez domyslivosti
altruismus a velkorysost bez svatouskovstvi

socializace bez utrpeni pod tihou civilizace
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VZDY JE NEJAKE DAL ...

Erikson Jung
stadium oralni, prvnich 5 stadii, ast
analni, falické. 6.stadia
latentni, ¢ast.
genitalni
na pocatku — Persona
dokonceni Stin

genitalniho stadia Animus/Anima

Anima/Animus
Mocna osoba

Mocna osoba
Prave Ja




STAVBA PSYCHODYNAMICKE

HYPOTEZY
Sila/slabost Ja (zranitelnost, deficity)

Uroveti obran

Primarni kontakt, schopnost navazat terapeuticky vztah
Splnéné/nesplnéné vyvojove ukoly

Narativni analyza (jak klient vypravi svuj pribch)
Parametry zralosti

Kdo mluvi? — Hlava? Srdce? T¢lo?

Definovani ohniska - jadrove konfliktni vztahove téma

¢ Na ¢em budeme pracovat?

< Jaké intervence budu pouzivat?

* Jak budu zachazet s terapeutickym vztahem?



SEBEZKUSENOSTNI VYCVIK

= Je predpokladem provadéni psychodynamické
psychoterapie
= Nenito psychoterapeutickd lecba — jde o jiny kontrakt
= MiiZze mit a ma zdravny potencial
= Smeéfuje nejen k podpore osobniho zrani, ale k rozvoji
osobnostnich kapacit potiebnych pro kompetentni praci
s lidskymi problémy
= K tomu ucastnik vycviku potrebuje
¢ zazit vzorce odhalovani a zpracovani problému
¢ zazit vztahovou dynamiku
¢ prekonat rozpory a konflikty, které by mu branily byt empatickym,
zuCastnénym pozorovatelem a pomahajicim privodcem

Vyevik SUR kvalifikuje i pro individualni piistupy ???



SKOLA SUR, 6. CYKLUS
1. vikendovy seminar, 10.10.2020

Konec prednasky

,UVOD DO HLUBINNE, DYNAMICKE A
PSYCHODYNAMICKE
PSYCHOTERAPIE:
CHARAKTERISTIKA PRISTUPU,
UCINNE FAKTORY*

Diky za pozornost!
kamil.kalina@]lfl.cuni.cz
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