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Otazky ke zkousce
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SUR a podobnost s RS

o SUR je trigeneracni model

o Sami frekventanti zacali s primérem
prarodic-rodic- dité

0 Sami frekventanti prisli s nazvem

bratranec- sestrenice pro cleny z jinych
skupin

o Skupinu vede muz a zena

o Na pocatku bylo kratce prededeckovano,
ale postupné se vytvoril systém jednoho
prarodice ¢i vice prarodi¢u




Konfucius - idealni spolecnost

oHarmonizace 5 vztahu
Manzel a manzelka
Vladce a ministr
Otec a syn
Starsi a mladsi bratr
Pritel a pritel



Vlivy skupinové pst na rodinna ¢1 partnerska
témata

o Skupinova pst muze byt motivatorem pro
rodinnou Ci parovou terapii

o Skupinova pst muze byt bezpeénéjsi pro
otevreni témat spojenych s rodinnym Ci
partnerskym kontextem

o Skupinovad prace muze byt nacvikem,
pripravou

o Skupinova psychoterapie nenahradi
rodinnou Ci parovou terapii



Vlivy skupinové terapie SUR na rodinna ci
partnerska témata

o Skupinova psychoterapie diky vetsimu
A4 V' 4 s V' 4 n 7 A4 O
mnozstvi rozlichych interakci, prenosu a
] \Y4 O Y 4 y 4 N = \Y AV 4 V4
protiprenosu nabizi sirsi spektrum nahledu

0 Skupinova psychoterapie muze nabizet
vetsSi prostor pro praci s casto zavaznym
tématem puvodni rodiny

oV ramci rodinné i parove terapie, kdyz
fakticky probihd, je ¢asto téma puvodnich
rodin tématem vysoce konfliktnim,
ohrozujicim Ci déledobéji i tabuizovanym




Vlivy skupinové terapie SUR na rodinna ¢1
partnerska témata

o Ve skupiné muze jeji Ucastnik snadnéji
prijimat korekce, odlisnosti, pohled na
svou roli, své pusobeni s mensi mirou
odporu a potreby hajit své pozice nez v
primem kontaktu s rodinnymi prislusniky

0 Skupina ma moznosti nastinit vétsi
.O A4 A4 Y 4
spektrum cest k postojum a resenim




Vlivy skupinové terapie SUR na rodinna ci
partnerska témata

o Skupina ma moznost poskytovat Sirsi
plejddu prenosu, protipfenosu - rodice,
prarodiCe, sourozenci, vrstevnici, pratelég,
ti, kdo maji podobnou zkusenost, resi
podobné momenty

o Skupinovad psychoterapie muze pracovat s
omezenimi, odpory, hranicemi,
dispozicemi jedince v jinak nastavené
emocni rovineé




Vlivy skupinové terapie SUR na rodinna ¢1
partnerska témata

0O Prace s technikami typu sochani,
externalizace, mapovani, staveni
rodinnych, partnerskych Ci
sourozeneckych konstelaci ma zaroven
emocné prozitkovou, ale i jinak
,projektovou™ rovinu jinou nez poskytuje
prostor rodinneho Ci paroveho setkani




Vlivy skupinové terapie SUR na rodinna ¢1
partnerska témata

4 n \"4 OV \Y4 L]
0 Casto se ve skupine muze lehceji pracovat
na téematech :

o ,jaky jsem otec, matka"

o, jaky jsem syn, dcera, vnuk, vnucka"

o ,jak jsem skupinou vniman jako partner"
o,co vsechno skupina vnima, ze neumim®

o,V cem jsem nebyl nikdy vyucen, co jsem
nemel moznost zahlédnout, jak se déla.."




Vlivy skupinové terapie SUR na rodinna ci
partnerska témata

O za pomoci skupiny je mozno pestreji
O \Y4 n \Y4 n
popsat duvody, procC v rodine funguje
zrovna dany vzorec chovani

O za pomoci skupiny je mozno se snazit
o v . v 4
popsat duvody, procC se v rodine nedari
vytvaret Ci ménit dany vzorec chovani




Otazky, které jsou dulezitou soucasti
skupinove prace a atakuji svét rodiny a paru

o Jak dany problém ztézuje tomuto
clenovi a jeho rodin€, paru bézny zivot

o Jak predpokladany probléeém pomaha
tomuto clenu a jeho roding, partnerovi
vyrovnavat se se situacemi bézneho
zivota




Otazky, které jsou dilezitou soucasti
skupinové prace a atakuji svét rodiny a paru

o Co nastava, kdyz je popsany Ci
predpokladany problém ignorovan

o Co by nastavalo, kdyby se dany problém v
ramci rodiny Ci paru vyskytoval méne
Casto

o Co by dotycny a jeho rodina, partner
ziskali, kdyby se predpokladany problem
vyresil




Otazky, které jsou dulezitou soucasti
skupinové prace a atakuji svét rodiny a paru

o Co by tento clen a jeho rodina ztratili,
kdyby se predpokladany problém vyresil

0 Kdo nejspis zpevnuje ( posiluje )
problémy pozornosti, soucitem, podporou




Otazky, které jsou dilezitou soucasti
skupinové prace a atakuji svét rodiny a paru

O Za jakych okolnosti se problém zmirnuje
- kde, kdy a s kym

O Za jakych okolnosti se problém zvetsuje,
nabyva na intenzité - kde, kdy a s kym




Skupina jedince casto ve vztahu k rodiné ci
partnerskému svétu udi :

o Formulovat to, co citi v prostoru, kde se
dana emoce odehrava v bezpechem
prostredi

o Slyset to, co rika a jak tomu druzi
rozumeji

o0 Ubezpecovat se a overovat, zda reakcim,

sdelenim dobre rozumi , nakolik je
pravdive preklada

o Jak se dotazovat se na nevyslovené, byt
citéné




PRACE S RODINOU DLE VIRGINIE
SATIROVE

Je zalozena na analyze, sledovani, podpore
a rozvoji :

1. Sebevédomi jednotlivych ¢lenu rodiny a
kazdého jednotlivce zvlast

2. Komunikace mezi jednotlivymi Cleny
rodiny

3. Vztahu k Sirsimu okoli - mimo ramec
sveého rodinneho prostoru




PRACE S RODINOU DLE VIRGINIE
SATIROVE

Je zalozena na analyze, sledovani, podpore
a rozvoji :

4. Pravidel uvnitr rodiny

5. Hranic mezi jednotlivymi cCleny rodiny,
uvnitr rodiny a vne rodiny




Vlivy skupinové pst. na rodinna ci

partnerska témata

o Skupinova psychoterapie muze byt
predskokanem pro rodinnou Ci parovou

tera

D11

o Skupinova psychoterapie muze byt
bezpecnéjsi pro otevreni témat spojenych
s rodinnym Ci partnerskym kontextem

o Skupinova psychoterapie mize byt
nacvikem, pripravou, generalkou pred
premierou

o Skupinova psychoterapie nenahradi
rodinnou Ci parovou




Cirkularni dotazovani

o Technika, ktera je specificka pro terapii
rodinnych systému

0 Technika vznikla v milanské skole jako
rozvinuti teze Gregory Batesona, ze vice
popisu je lepsi nez jeden

o Dle Ludewiga je tato technika zalozena na
rozvinuti Batesonovy teze, ze informace je
rozdil, ktery Cini rozdil. Vyznam ma tato
technika predevsim tehdy, kdyz chceme
zjistit a rozebrat interakce mezi Cleny
rodiny. (Ludewig, 1994)




Cirkularni dotazovani

o Je to prilezitost pro rozvijeni pozitivni
budoucnosti
o Jde o neprimou formu dotazovani.

Neptame se na nazory klienta, ale na
to, co si mysli, Ci preje jiny clen rodiny




Cirkularni dotazovani

o Dle Schlippeho a Schweitzera vychazi
tato metoda z predpokladu, ze
v socialnim systému je veskeré chovani
chapano jako nabidka komunikace.

0 Terapeut pouzitim této techniky vyuziva
zviditelnéni vyznamu chovani. Lidé se
velmi Casto ptaji ostatnich, co si o nich
mysili.




Cirkularni dotazovani

Podstata cirkuldrnich dotazu je dvoii:
1. ptame se po rozdilu ve vidéni véci
2. ptame se, jak to vidi ,ten treti.

Tato technika podporuje vzajemné
vcitovani a slouzi k lepSimu
porozumeni mezi cleny rodiny, pomaha
budovat vztahy mezi lidmi. (Ludewig,
1994)




Cirkularni dotazovani

Terapeut je zde v roli zvédaveého, ktery
se ptd na ruzné ndzory ¢&lenu rodiny. A
tim sam vyvolava zvedavost rodiny.
Nepta se jen, ,jak to je", ale jak to citi.

Patra po ruznych nazorech a ziskava tim
vice popisu




Cirkularni dotazovani

Rodina se nauci patrat po citech a
nazorech téch druhych, coz usnadnuje
jejich vzajemnou komunikaci.

Cirkularni pohled nepredpoklada, nehleda
prvotni pricinu, snazi se spise vzit
v Uvahu nazory vSech Ucastniku
interakce. (Gjuricova, Kubicka, 2003)




Cirkularni dotazovani

Otézky Ize orientovat péti zpusoby:
(Ulehla, 1999)

1.Na popis rozdilu vzhledem ke konkrétni
situaci

2.Na popis rozdi

3.Na popis rozdi

4.Na popis rozdi
udalosti

5.Na zmeény vzhledem ke hypotetickym
podminkam

v terminech chovani

VvV zarazeni
vzhledem ke konkrétni

Co Co Co




Cirkularni dotazovani

1.Na popis rozdilu vzhledem ke konkrétni
situaci

Kdyz utecCe braska z domu, co deéla tata?
Kdyz zache mamka kricet na tatu, co
dela tvoje sestra?

2.Na popis rozdilu v terminech chovani

Rekla jste, Ze déti délaji ,bordel®. Co
vlastné deélaji, kdyz délaji ,,bordel™?




Cirkularni dotazovani

3.Na popis rozdilu v zarazeni
Kdo nejcasteji prichazi jako prvni
s omluvou? Kdo se tim trapi nejvic?

4.Na popis rozdilu vzhledem ke konkrétni
udalosti

Bylo u vas doma min hadek, nez zacala
mamka chodit do prace? Potom co jste
se prestehovali, bylo to lepsi?




Cirkularni dotazovani

5.Na zmeéeny vzhledem ke hypotetickym
podminkam

Kdyby se stalo, ze byste musela na delsi
dobu vycestovat, kdo prevezme péci o
domacnost?




Co v rodin¢ sledujeme a
podporujeme

A Inovace pa radigmatu\

Inovace strategie \

Inovace postoju \

Inovace produktu X

Inovace procesu X




Cirkularni dotazovani

o V systemickém mysleni nehledame
zakladni priCinu problému, zajimame se
o to, jak se problém vytvari, co ma na
to vliv, a jak se problem udrzuje.

o0 Pokud se jeden clanek systému zacne
chovat urditym zpusobem, nasleduje
chovani ostatnich v systému, ktere je
reakci na danou situaci.




Cirkularni dotazovani

O Mezi ¢lanky systému jsou
komplementarni vztahy, jeden ovlivhuje
druheho (jeden pecuje - druhy péeci
prijima, jeden tyra - druhy je tyran,
dominance - submise).




Cirkularni dotazovani

o Jsou-li vztahy obou stejné (napr. oba

dva jsou dominantni), jde o symetricky
vztah. (Gjuricova, Kubicka, 2003)

o U symetrickych vztahu mluvime o
symetrické eskalaci. Oba dva se chovaji
dominantne, coz vyusti v agresi, ktera
se stupnuje, eskaluje. (Gjuricova,
Kubicka, 2003)




Cirkularni dotazovani

o U komplementarnich vztahl dochdzi ke
komplementarni eskalaci. \/ praxi to
vypada tak, ze obét domaciho nasili se
nebrani a tim stupnuje agresi, agresor
vi, Ze si muze dovolit jesté vic.
(Gjuricova, Kubicka, 2003)




Konstruktivni dotazovani

o Od 80. let se rozvinul novy typ kladeni
otazek. Nejde o vice detailni nebo
zpresnujici popis Veci.

0 Sebelepsi popis problému nepomuze pfi
jeho reseni

o Ale &lovék vidi svuj problém zcela jinak,
kdyz problém popisuje.

0 Je to samotny klient, kdo se snazi

nachazet smysluplné vysvétleni svého
svéta.




Konstruktivni dotazovani

o Na konstruktivni otazku Casto klient;
odpovidaji: ,Nevim".

o To muze byt znamenim, Ze otdzka mifi
k tomu, o cem dosud klient
nepremyslel, nema pripravenou
odpoved’

o Dulezité je neleknout se, ale Zadat
znovu odpoved. Tim docilime toho, ze
klient sam si zacne hledat cesty,
vedouci ke zméne




Konstruktivni dotazovani

O Ludewig rika, ze v systemicke terapii
maji konstruktivni otazky ustredni
vyznam. Do dialogl vnasi néco
neocekavaného, vyvolavaji odpovéedi,
ktereé nejsou pripravene. Podporuji
konstruovani smyslu.




Funkc¢ni analyza

o Vychazi z teorie — predpokladu, ze
rozhodujici zdroj problému v rodiné
vychazi

o PokracCuje teorii — predpokladem, ze |
T 4 V' 4 n A4 \Y4 Y 4 V 4 O
rozhodujici zdroj k reseni problemu
v rodiné je ulozen




Funkc¢ni analyza

Zarodkem problému v soudasné rodiné
mohou byt nasledujici zdroje vychazejici
(0] 7 .
Z puvodni rodiny

O NeEMOC

O biologické zdroje (proménné)

o psychologicke zdroje (proménne)
o inteligence

o verbalni zdatnost




Funkc¢ni analyza

Zarodkem Droblemu vV soucasné rodiné
mohou byt nasledu1|C| fenomeny
vychazejici z DUVOan rodiny :

O Proménné socialni povahy

0 Profesni - profesionalni oblast (problemy
v zamestnani, v uplatneni se ....)




Funkc¢ni analyza

Zarodkem problému v soudasné rodiné
mohou byt nasleduijici fenomeny
V' 4 T 4 Y 4 O Y 4 u
vychazejicl z puvodni rodiny:

o Hodnotovy systém (nazory na rozvod ... )

o Interpersonalni zalozeni (dominance x
submise )

O Starost o druhé




Mavis Kleinova - Zivotni scénare

0 Bud dokonaly
o Bud' silny

o Potés meé

o Vynasnaz se
0 Pospés si




Funkc¢ni analyza

Muzeme predpokladat, Ze vzdycky je dané
chovani ten nejlepsi zpusob, jak resit svou
situaci.

Je to ten nejlepsi zpusob, jakého jsou za
danych podminek schopni

oni ani nemohou jinak \

kazdy dela to, co
a jak nejlepe umi

oni nevédi, nenapada je zplsob, jak jinak



Funkcni analyza

\Y AV 4 ] ' 4 V 4 O A4
O se snazi stanovit rozhodujici duvod, procC
v rodiné funguje zrovna dany vzorec
chovani

O casto mene prace a méne usilovani o
zmenu prinese vetsi efekt




Otazky funkcni analyzy

O

O

Jak dany problém ztézuje tomuto
clenovi a jeho rodiné bézny zivot

Jak predpokladany probléeém (PP)
pomaha tomuto clenu a jeho rodiné
vyrovnavat se se situacemi bézneho
zivota



Otazky funkcni analyzy

o Co by se stalo kdyby tento PP byl
ignorovan

o Co by se stalo, kdyby se PP vyskytoval
meéne casto

o Co by tento Clen a jeho rodina ziskali,
kdyby se PP vyresil




Otazky funkcni analyzy

o Co by tento clen a jeho rodina ztratili,
kdyby se PP vyresil

o Kdo zpevnuje ( posiluje ) probleémy
pozornosti, soucitem, podporou .........




Otazky funkcni analyzy

O Za jakych okolnosti se problém zmirnuje
- kde, kdy a s kym

O Za jakych okolnosti se problém zvetsuje,
nabyva na intenzité - kde, kdy a s kym




Nacvik feseni problému v rodine

Nekdy je nutno rodinu ucit :

0 Formulovat to, co citim

o Slyset to, co rikam a co rika druhy

0 Ubezpecovat se a overovat, zda slysim
spravneé

o Dotazovat se na nevyslovené, byt citéné




Nacvik feseni problému v rodine

Rodinné reseni problému vyzaduje :

o dovednost, ktera se cviCi a zaznamenava
(nejde o to vyresit jeden problém ) - jde o
to vybavit rodinu urcitou strategii, ktera je
pouzitelna pro kazdy problém




Nacvik feseni problému v rodine

Rodinné reseni problému vyzaduje :

0O aby terapeut reziroval rodinny nacvik

0 aby si rodina smluvila cas a misto
rodinnych diskusi jeste mimo ramec
sezeni s T

o aby se rodina ucila své schizky
strukturovat



MODEL 6 KROKU

o dohoda o presné povaze problému a cile
(KONTRAKT)

o tvoreni a nabizeni spontannich napadu
KAZDY SMI RICT COKOLI A OSTATNI TO
NEKLASIFIKUJI (ndpady zaznamendvat )

o hodnoceni vyhod a nevyhod kazdého
navrzeného reseni




MODEL 6 KROKU

o volba nejvhodnéjsiho reseni - SHODA
JAKO NEZBYTNOST

o formulace podrobného planu, jak reseni

uskutecnit - FORMULACE MALYCH
KROKU

o sledovani a hodnoceni prubehu reseni a
navrat k novému rozhodovani - je-li toto
treba PRAVIDELNA KONTROLA A
KOMUNIKACE




Rodinna imluva

DOHLIZET A PODPOROVAT

o Presnost formulaci
o Zisky pro kazdého Clena rodiny

0 Souhlas vsech zucastnénych s
podnikanymi kroky a plany



Rodinna imluva

"KONKRETNI KROKY :

o D muze zustat venku do ........

O koupim ti covvvvvvennnnn.

0 nebudu ti Cist postu

0 nebudu kritizovat tvé obleceni

O budu si denné stlat

o budu uklizet........... konkrétné - co




Rodinna imluva

RODINA
\

co chce a co mize
nabidnout

JEDINEC

T co chce a co mize

nabidnout




Rodinna pravidla

o Vypiste pravidla, ktera platila_ve vasi
puvodni rodine. Cim se méli vsichni
clenove rodiny ridit, co bylo nepsanou
ustavou

o vyberte, formulujte ta, ktera byste chteli
pouzivat i ve vas soucasne rodineg, ktera
se vam libi, ktera vas bauvi, kterym

\"a\'a 4

verite, ze _]SOU uzitecna a smysluplna

o vyberte ta, ktera vam vadila, ktera vas
Stvala, ktera rozhodné nebudete
apllkovat ve své rodiné




VYVO] PRAVIDEL V MEM ZIVOTE

o RODICE

o PRARODICE
o SKOLA

o KAMARADI
0 ORGANIZOVANY C
0 SPOLECNOST

o JA




Rodinna pravidla

O

kazdy si nese model a zkuSenost ze své
o ’ .
puvodni rodiny

kazdy si nese soubor pravidel, ktere
funguji v jeho sirsim okoli

vznikaji partnerska pravidla
vznikaji rodinna pravidla




Rodinna pravidla

vznikaji rodinna pravidla
treti dite
druhée dite
prvni dité
batole
kojenec
predskolni vek
skolni vék
dospivani
dospéelost
partnerstvi , ditéte"
rodina , ditéte"




(L1<

| VYVO] PRAVIDEL V MEM ZIVOT:




MY a jak vznika

0 Co se nam obéma libi, v cem se
shodujeme

o Co bych rad-a, aby u nas platilo

o Co mi asi bude délat potize, co neumim,
kdyz po mné budes chtit

o Jak by mohla vypadat ustava naseho
partnerského souziti — nasi rodiny




Neshoda

o Kdyz nam néeco nefunguje mame bliz
k tomu, abychom ze vzniklé situace vinili
toho druhého nebo sebe - to je spatné

o Vinit = nehledat cestu ven, dal, jinam

o Vinit = zUstat na misté&, tam, kde se
neshoda déje

o Vinit = zabyvat se minulosti



Vinit znamena rozehravat hru, do které
vstupuji :

o Podezreli

0 Obvinéni

o Vysetrovatelé
0 Zalobci

o Obhajci

O Porota

0 Soudci

O a nasledneée

0 Bachari

O Kati




Dohoda

0 Rodiny nebo resp jeji ucastnici se nemusi
vzdycky shodnout, ale meli bychom je
podporovat, aby :

O se spolu o tématu bauvili

o se slyseli — naslouchali si

0 se nechavali domluvit- neskakali si do reci
O se ptali tam, kde sdéleni nerozumi




Rodinna pravidla

Déti znaji své misto

© rodina neni demokracii, v niz ma kazdy
stejné hlasovaci pravo

© rodice jsou laskavou autoritou
© rodice naslouchaji a berou vazne

© rodice maji pravo konecného rozhodnuti a
uplatnuji jej




Rodinna pravidla

Rodice mluvi détskou reci

© deéti nejsou miniaturni dospéli

© mluvi jinak, mysli jinak, reaguji jinak

© déti vidi dusledky svych &inu jinak nez
dospeli




Rodinna pravidla

Rodice mluvi detskou reci

© neustale opakovani je zaklac
© duleZitéjsi je jasné vysvétlit

em uceni
orikazy a

duvody, nez presvédcovat o ]

opravneénosti

ejich



Rodinna pravidla

VSechny dny nejsou stastné

© rodice davaji détem najevo, Zze maji cas
,heustale", nejen v predem stanovenou
dobu

© rodice umi odsouvat své veci

© mam pravo byt v nepohodé a ostatni to
neohrozuje

© moje nespokojenost neni vypovedi o vlivu
ostatnich




Rodinna pravidla

Vazime si svych tradic

udrzujeme letité ritualy
podporujeme to, co nas spojuje
aktivné vytvarime spolecny prostor

deti i dospéli maji stejneé pravo vytvaret
nove prilezitosti ke sdileni

© 6 © ©




Rodinna pravidla

Smime deélat chyby
© vime, ze nikdo neni Uspésny na 100%

© chyba je prirozenost, ktera nas nevyvadi
Z miry




Rodinna pravidla

Smime deélat chyby
© déti se rozhoduji samy a mohou zvolit
spatny krok

© o0 spatném kroku mluvime jednou

© chyba je prilezitost hledat a nachazet
alternativy




Rodinna pravidla

Déti bojuji
© nikomu se nevyhybaji hadky

© nekteré projevy jsou zakazané

e déti vidi dusledky svych &ind
dospeli

© neustale opakovani je zaklac

o dulezitéjsi je jasné vysvétlit

jinak nez

em uceni
drikazy a

duvody, nez presvédcovat o ]

opravnenosti

ejich



Rodinna pravidla

Déeti souperi

© neusmernovana rivalita mezi sourozenci
je nebezpecna, rizikova

© je to jedna z mala dobrych cest, jak se
naucit vyhravat a prohravat




Rodinna pravidla

V 4

Déti pracuji

© Vv pevné rodiné ma kazdy své ukoly
© domaci prace a spolupodileni se na

spolecném prostoru neni

mnozstvi casu

o vykonu Ci

© domaci prace a spolupodileni se na

spoleCcném prostoru je o

V 4 Y = u n n 0
sounalezitosti i pocitu du
ostatni

dravidelnosti,

ezitosti pro



Rodinna pravidla

Usmivame se na sebe

© smysl pro humor je vizitkou Stastné
rodiny

® umime se smat svym navykum i
slabustkam

© humor neni jizlivy, ironicky

© plati zakaz zesmesnovani druheého i sebe

© humor sjednocuje




N¢kolik matetskych rad od otce otcim

o Déeti nejsou pejs

kem na hrani

o Zivot, ktery proZivaji a Zivot, ktery vy si
myslite, ze prozivaji, neni totez

o0 Neberte si to, co vase delaji, osobné




N¢kolik matefskych rad od otce otcim

0 Nevedte o nich nejake dlouhé zaznamy,
nejlepsi je kratkd pamét

0 Po puberteé do jejich pokoje nesmite bez
jejich svoleni

0 Nesnazte se michat do jejich pratelstvi a
lasek - leda by vas k tomu samy vyzvaly




N¢kolik matefskych rad od otce otcim

o Nic si nedelejte z toho, ze nikdy
neposlouchaji, co rlkate zamyslete se nad
tim, ze vas neustale pozoruji

o Ucte se od nich - maji toho hodng, co vas
mohou naucit

o Méjte je hodneé dlouho radi a nechte je
brzy odejit




Cirkularni dotazovani

Délime otazky na dvé skupiny:

1. stvrzujici otazky. Tyto otazky
pokladame, chceme-li zjistit pohled,
postoj dotycneho (pravdu).

Casto je vyuzivaji policisté, soudci,
rodice, nékdo v nadrazené roli.
Neslouzi k pomoci, nybrz ke kontrole.
Pouzijeme-li takovou otazku ve chvilj,
kdy reSsime s klientem problém, ma to
casto ucCinek, ze problém spise upevni
nez objasni.




Cirkularni dotazovani

Délime otazky na dvé skupiny:

1. stvrzujici otazky. Tyto otazky
pokladame, chceme-li zjistit pohled,
postoj dotycneho (pravdu).

Tyto otazky pomahaji porozumet urcitym
skutecnostem, neslouzi prilis klientovi.




Cirkularni dotazovani

Délime otazky na dvé skupiny:

2. otevirajici otazky : slouzi k tomu,
aby se klient o problému rozmluvil, coz
je v terapii i kontaktu s klientem
uzitecne.

Cirkularni dotazovani radime mezi otazky
oteviraci




