SUR, institut pro vzdéldvdani v psychoterapii, z.s.

SKOLA PSYCHOTERAPEUTICKE TEORIE SUR!

5. CYKLUS

ZADANi ZAVERECNE PRACE

1. Moznosti zavére¢né prace

Pro zavére¢nou praci si mohou posluchaci? vybrat nasledujici moznosti:

a) kasuistika s teoretickymi €i metodologickymi pfesahy, tj. rozvést Ci dokoncCit jiz
odevzdanou kasuistiku (pfipadné napsat jinou) a pouzit ji jako ilustraci néjakého
teoretického ¢&i metodologického problému z probranych témat, provést didkladny
rozbor a dolozit odbornou literaturou;

b) vyzkumna zprava z vlastniho vyzkumu k tématu psychoterapie €i terapeutického
poradenstvi;

c) teoreticka (materialova) prace k nékterému hlavnich témat probiranych béhem 5.
cyklu teoretického vzdélavani; vitame prace zaméfené na skupinovou psychoterapii
a zejmeéna pojednavajici o vycviku SUR.

2. Etické pozadavky

a) U kasuistické prace musi byt subjekt kasuistiky (pacient/klient) zcela a dusledné
anonymizovan (v€etné udaju o prostifedi apod. — viz zadani pribézné kasuistiky);
v praci nemohou byt pouZzity formulace, které by ho zahanbovaly, v pfipadé€, Ze by
praci Cetl. Optimalni je ziskani souhlasu pacienta/klienta k pouziti jeho pfipadu
pro studijni ucely.

b) U vyzkumné zpravy je tfeba uvést spinéni etickych pozadavkl vyzkumu, napf.
souhlas etické komise organizace, informovany souhlas respondent atd.

c) U materialové prace, pokud by Cerpala z okruhu sebezku$enostniho vycviku

v SUR nebo vjiném vycvikovém institutu, je nutné dbat na anonymitu
prislusného vycvikového programu a jeho ucastniku i lektora.

3. Postup

Vybrané téma a zamér zavérecné prace (anotace cca 10 radkul) je tfeba zaslat
vedoucimu Skoly® pfedem ke konsultaci na nize uvedenou mailovou adresu.

Praci je nutné zaslat vedoucimu Skoly a tajemnici institutu SUR 2 mésice pred
zvolenym terminem zkou$sky na mailové adresy: kamil.kalina@Ifl.cuni.cz 4 ;
skola@sur.cz .

1 Rozhodnutim spravni rady institutu SUR se méni nazev ,Kurs teoretického vzdélavani — Skolicka
SUR* na nazev ,Skola psychoterapeutické teorie SUR*, dale jen ,Skola“ nebo ,Skola SUR". Stejné se
méni i e-mailova adresa pro ucely ukon€ovani 5. cyklu.

2 Kdekoliv se vtomto dokumentu vyskytuji podstatna jména v muzském rodé, napf. posluchag,
pacient/klient, autor, oponent), plati stejné tak pro zensky rod.

3 Vedoucim Skoly se mini bud dosavadni vedouci-koordinator teoretického vzdélavani, ptipadné jiny
¢len spravni rady ¢i odborné rady institutu SUR, povéfeny agendou ukon&ovani cyklu 5.

4 \/ pfipadé zmény na pozici vedouciho Skoly bude e-mailovéa adresa v&as oznamena na adresar 5.
cyklu.
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4. Formalni pozadavky
4.1. PoZadavky na pratelskou komunikaci

Praci zasilejte jako pfilohu e-mailové zpravy na obé adresy: skola@sur.cz ;
kamil.kalina@If1.cuni.cz °. Je dllezité, aby nam nic neuniklo.

Do nazvu zpravy napiste ,Zavereéna prace Skoly SUR".

Pfilohu zasilejte ve formatu MS-Word (*doc, *docx) nebo v kompatibilnim formatu,
nikoliv ve formatu Acrobat (*PDF) — oponent potfebuje s textem pracovat a délat do
néj poznamky a komentare a na zakladé toho zadat upfesnéni Ci prepracovani.

Nazev prilohy musi mit na prvnim misté vase pfijmeni, aby bylo mozné zakladat
seznam praci v PC. Pokud se napf. jmenujete Hermenegilda Srdfova, nazev pfilohy
musi byt na prvnim misté ,Sr8nova“ nebo ,Srsnova“ (pfipadnou Hermenegildu Ize
vynechat); nejlépe pak ,Srénova-Zavérecna prace”.

Na Gvodni strance prace prosim uvedte ,Zavéreéna prace Skolicky SUR, 5.cyklus®,
dale nazev prace a svoje jméno a pfijmeni (zde vCetné pfipadné Hermenegildy) i
S tituly.

Prosime, abyste pochopili, Ze dodrzeni téchto formalnich pozadavkl je zasadnim
predpokladem dalSiho nakladani s vasimi zavéreCnymi pracemi. Pokud to
nedodrzite, nebudeme to interpretovat jako protipfenos, ale taky se muze stat, Ze si
napiseme ,Srsnova-nedoslo®.

4.2. Formalni pozadavky na vlastni praci:

= prace musi mit ndzev (= nejenom ,Zavéreéna prace Skoly SUR, 5.cyklus* nebo
.Kasuistika“),

* rozsah minimalné 15 normostran stran (1 normostrana = 1800 znak( bez mezer),

= doporucena uprava - pismo fontu Ariel 12, mezery mezi fadky 1,5 (zhruba
odpovida 1 normostrané),

= strankovani (kvlli pfipadnym poznamkam a zpétnym vazbam oponenta),

» vhodné a logické Clenéni oddili a odstavcl (=nikoliv textovy proud), oponenti
uvitaji Cislovani oddild;

= bez prili§ velkych mezer, které by uméle rozsifovaly pocet stran,

» seznam pouzité literatury — nejmémé 5 adekvatnich tituld; mate VS, s tim si
poradite.

Dodrzeni téchto parametru jsou pfedpokladem zadani prace k oponenture.
5. Obsahové pozadavy na kasuistickou zavéreénou praci

U kasuistiky s teoretickymi ¢&i metodologickymi pFfesahy pozadujeme kromé
adekvatniho a literaturou doloZzeného ramce jesté nasleduijici:

A. Zaradit etickou klausuli, tj. prohlaSeni o anonymizaci a ochrané divérnych
osobnich udaji a uvedeni zplUsobu zajisténi bezpelného prostiedi a feSeni
pfipadnych etickych dilemat, problému a vyzev;

5 V pfipadé zmény na pozici vedouciho Skoly bude e-mailovéa adresa véas oznamena na adresar 5.
cyklu.

2


mailto:skola@sur.cz
mailto:kamil.kalina@lf1.cuni.cz

B. Sledovat v pfibéhu urCity vyznamny aspekt nebo pouzit k rozboru nékterou
z metod kvalitativniho vyzkumu podle pfednasky ,Prace s pfibéhem” 9.2.2019 a
zaslanych studijnich opor (podrobné viz pfiloha 1);

C. Zformulovat (psycho)terapeutickou hypotézu;

D. Na zavér provést zhodnoceni (obdobné jako v pribézné kasuistice) podle
dulezitych bodu (viz pfiloha 2).

E. Ve zhodnoceni v bodu ,Prostor psychoterapie® je tfeba uvést, jak pouZzité metody
odpovidaji smeéru sebezkusenostniho vycviku, ktery poslucha¢ absolvoval v institutu
SUR (zakladni smér hlubinny a (psycho)dynamicky), jak a pro¢ do tohoto ramce
integroval jiné psychoterapeutické pristupy, a jak v konkrétnim terapeutické procesu
a vztahu svuj vycvik vyuzil a reflkektoval. Upozorfiujeme, Ze institut SUR neuci a
necvi¢i napf. KBT nebo systemickou terapii. Prace s timto zaméfenim nebudou
prijimany.

6. Proces posuzovani

Prace reviduje v prvnim &teni vedouci Skoly, pfipadné jiny &len Sborovny Skoly.
Pokud prace nespliuje zakladni pozadavky, muze ji vratit se zadosti o upravu Ci
upfesnéni v duchu pratelské komunikace mezi institutem SUR a lidmi, ktefi se
k nému hiasi.

Pfijata verze se zadava k oponentufe ¢lenim spravni a odborné rady SUR nebo
jinym kompetentnim spolupracovnikim institutu SUR. Pfitom se bere ohled na
pripadné dualni vztahy vzniklé ve vycviku, v supervizi Ci jinak.

Oponent postupuje podle manualu pro hodnceni zavére¢nych praci. Manual bude
zvefejnény na www.sur.cz , aby autorim praci byla jasna kritéria.

Oponent je opravnén praci nepfijmout a doporucit jeji pfepracovani. S negativnim
posudkem nelze pfistoupit k zavérecné zkousce.

V pfipadech hodnych zvlastniho zietele si mize vedouci Skoly vyzadat druhy
posudek od jiného oponenta.

7. Vefejnost prace, moznost citace

Prace je nevefejna mimo okruh Clent spravni a odborné rady SUR a oponentl
Skolicky SUR.

V pfipadech hodnych zvladniho zfetele miZe autor pozadat vedouciho Skoly, aby
pfistgup k praci mél pouze oponent.
Prace je se jménem autora/autorky archivovana v archivu Skolicky.

Odevzdanim prace autor/autorka vyslovuje souhlas s archivaci a s vyuzitim
anonymizovaneé prace jako zdroje €i studijniho textu.

Pfipadny souhlas s citovanim se jménem autora musi byt jasné vyjadien na triktulni
strance prace.

8. Zavér

Zejména nové zadani zavérecné prace zalozené na kasuistice muze pro vas byt
velmi pfinosné a ponechava velky prostor pro vasi invenci. PromysSlejte, co a jak
chcete napsat, konsultujte anotaci, pfichazejte s navrhy! Jakékoliv ilustrace ¢astmi
rozhovoru (tfeba nepfesnymi, jen podle paméti), nebo kresbami ¢i jinymi artefakty
jsou vitané.


http://www.sur.cz/

Muzete se z toho hodné naudit, o to jde.
Pokud néco neni jasné, prosim, ptejte se!

Praha, 6.11.2019

Doc. MUDr. PhDr. Kamil Kalina, CSc.

SUR, Institut pro vzdélavani v psychoterapii, z.s.
1.mistopfedseda, koordinator teoretického vzdélavani
e-mail: kamil.kalina@If1.cuni.cz

GSM: (+420) 731 249 809

Priloha 1 — Prace s pribéhem

A) aspekty pro hlub$i sledovani a propracovani
e Eticky a moralni rozmér

Vztahy

Vychova a chovani

Hranice a bezpecCi

Existencialni nebo spiritualni rozmér

B) Kvalitativni metody pro rozbor

Casova osa

Zivotni kfivka

Tematicka analyza

Ohniskova analyza

Komunikacni analyza

Narativni rekonstrukce

Vyuziti metafor — archetypalnich pfibéh

C) llustrace metody a ucinnych faktort

Kasuistiku je mozné pouzit jako ilustraci pouzité metody (napf. kratkodoba
individualni psychoterapie, skupinova psychoterapie, terapeuticka komunita) a jejich
ucinnych faktor vyuzitych u konkrétniho pacienta/klienta.

Priloha 2 - Body ,,Zhodnoceni*

Prostor psychoterapie, hlavni smér a charakteristika pouzité metody/metod
Kontrakt — jak se vytvarel, dodrzoval, pfipadné vyvijel

Proces

KliCova témata

Transparence, otevienost

U&inné intervence

Pfenosové a protipfenosové fenomény

Sebereflexe, reflexe klienta a reflexe naseho vztahu

Souhrn — rozvaha terapeuta (v€etné toho, co jsem se naucil)
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