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Koncepce vycvikového programu SUR

Vyvoj programu SUR pro vzdélavani v psychoterapii

Vznik originalniho ¢eského systému vycviku v psychoterapii se datuje od roku 1967 a je spojen
s jmény doc. MUDr. Jaroslava Skaly, CSc., PhDr. Eduarda Urbana a MUDr. Jaromira Rubese. Ve tfech
liniich, které zalozili, vzniklo do roku 1990 celkem 17 vycvikovych komunit SUR, jimiZ proslo vice nez
400 ucastnika.

Elementarni shodu filosofie, pristupti a pravidel zajistoval tzv. Aktiv SUR, setkani vedoucich
skupin a komunit vSech tii linii, které se poradalo 2x ro¢né€. Devadesata léta vedla k urcitému
rozvolnéni hnuti a systému SUR.

Vycvikovy model SUR aplikovali absolventi SUR v nové zakladanych vycvikovych centrech.
Pro tyto vycvikové programy se pouziva pojem ,,vycvik typu SUR®. Vedle toho pokracoval neformalni
,puvodni SUR* v linii Skaly, Urbana a RubeSe. V roce 1999 rozhodl Aktiv SUR na svém setkani o
zalozeni obCanského sdruzeni SUR, které¢ vytvofilo potfebnou organiza¢ni zékladnu pro pokracovani a
rozvoj této tradice a registrovalo nazev i logo. V roce 2016 se obCasné sdruzeni transformovalo v
zapsany spolek SUR - Institut pro vzdélavani v psychoterapii, z.s. .

Aktualni podoba programu SUR pro vzdélavani
Vv psychoterapii

Komplexni vzdélani SUR - Institutu pro vzdélavani v psychoterapii, z.s., je zaloZzeno na téchto
ttech modulech:

e sebezkusenostni modul Vv rozsahu 550 - 700 hodin s povinnym minimem absolvovani
500 hodin

e modul teoretického vzdélavani v psychoterapii v rozsahu 230 hodin

o modul supervize psychoterapeutické praxe v rozsahu minimaln¢ 100 hodin.

Program je veden v zékladnim hlubinném a dynamickém (psychodynamickém) smeéru a vyuziva
moznosti integrace slucitelnych psychoterapeutickych pristupt do této zakladny.

Forma komplexniho vycvikového programu SUR (KVP)

KVP - SUR svymi vzdélavacimi moduly (sebezkuSenostnim, teoretickym a superviznim)
pfipravuje podminky a umoziiuje zajemcim o psychoterapii zacit budovat a nebo/také rozvijet
psychoterapeutickou kompetenci.



Sebezkus$enostni modul

Zazit osobni setkani s psychoterapeutickym procesem umoznuje sebezkusenostni modul v

rozsahu 550 - 700 hodin s povinnym minimem  absolvovani 500  hodin.
Tento proces poskytuje prilezitost nahlizet do vnitfniho svéta druhych, vidét sebe o¢ima druhych
a reflektovat dynamiku védomych a nevédomych deja a interakci.

Umoznuje aktivni participaci a zivé uceni, tj. umoznuje zazivat a propracovavat prenosovy sveét
ktery zprostfedkovava komunita a skupina vedena zkuSenymi psychoterapeuty (vedouci komunity a
lektofi - kazdou skupinu vede lektorska dvojice - muz a Zena)

SebezkuSenost je nezbytnd nejen pro ziskdvani psychoterapeutickych dovednosti ale také pro
ziskavani postoju a znalosti.

Vedouci vycvikové komunity udéluji absolventim sebezkusenostniho modulu “Certifikat o
absolvovani sebezkusenostni ¢asti vycviku”

Modul teorie

Ke zvladnuti a osvojeni si psychoterapeutickych dovednosti nesta¢i “pouze” osobni setkani s
psychoterapii.

Prostiedkem a vykladovym ramcem pro pochopeni a nahlédnuti do nitra lidské mysli ¢i do
interpersonalnich dé&ju je teorie.

Nezbytnou soucasti ptipravy (budovani kompetenci) budouciho psychoterapeuta je
obeznamenost s teoretickymi koncepty a principy psychodynamické psychoterapie a koncepcemi
psychoterapeutického ramce (zahajeni, ukon¢ovani, kontrakt, hranice ...)

Rozsah teoretického modulu je v ramci KVP 230 hodin. Specifickd témata byla definovdna
takto:

= Teorie lidského vyvoje a osobnosti relevantni pro psychodynamicky pfistup

= Psychopatologie z psychodynamického pohledu (koncept neuroticky, hrani¢ni, psychoticky,
psychosomaticky, zavislostni)

= (U¢inné faktory v hlubinnych, dynamickych a psychodynamicky psychoterapiich (porovnani
S jinymi smeéry)

= Terapeuticky vztah

= Zaklady psychodynamického piistupu, odkryvajici a strukturujici ptistup, naslouchéni,
specifické techniky a intervence

= Psychoterapeuticky proces, zména v psychoterapii

= Komponenty procesu: hodnoceni, konceptualizace piipadu, kontraktovani a planovani,
ukoncovani

= Etika v psychoterapii

= SUR - historie, vyvoj, zékladni principy

= Skupinova psychoterapie, metoda a proces (zfetel na interpersonalni, psychodynamicky a
analyticky pfistup)

»  Terapeuticka komunita jako model, metoda a systém

= Prace s krizi a traumatem v procesu a kontextu psychoterapie

= Integrace v psychoterapii

= Pozadavky spravné praxe, vyuzivani supervize a intervize

Zavérecné hodnoceni a udéleni certifikatu je popsano nize v kapitole “Hodnoceni”



Supervizni modul

Nedilnou soucasti ziskavani kompetenci je jejich ptenaseni do praxe. V procesu stavani se
psychoterapeutem nic nenahradi ¢as straveny pfimou praci s klienty a pacienty.

Pokud po dobu sebezkusenostniho vycviku uz frekventant na svém pracovisti vykonava ¢innost
psychoterapeutického typu, doporucujeme, aby tuto ¢innost vykonaval pod odbornym vedenim.

Od posledniho roku sebezkuSenosti se uznavaji psychoterapeutické hodiny
supervize frekventanta do potiebného minima 100 hodin.

Supervize pifipadové prace umozituje propojovani pfineseného “materidlu” s teoretickymi
mySlenkami, reflexi protipfenosového svéta, budovani a upeviiovani psychoterapeutického mysleni a
postojt.

Supervize prispiva k védomému konani v psychoterapii.

Hodnoceni Supervizniho modulu a zavéreény Certifikat je blize popsano v kapitole
“Hodnoceni”

Ocekavani

Psychoterapie je uméni i femeslo a vyzaduje systematickou a intenzivni sebezkuSenost, vyuku
a supervidovanou praci s klienty/pacienty.

JelikoZ zkuSenost sama o sobé nevede nutné k néemu novému a obdobné pouze teoretické
vzdélani nezméni nase dlouhodobé nazory a postoje zakofenéné v osobni zkuSenosti, o¢ekavame, Ze
dlouhodoby vycvikovy proces udrzi frekventanty v pohybu, ve vyvoji a rozvoji psychoterapeutickych
kompetenci.

Vstupem do vycviku spolu s frekventanty zahajujeme proces, jehoZ ucinnost je izce spojena s
proZivanim.

Ocekavame, ze prozitky spojené se sebezkusSenosti budou piinaSet transformacni pocity a
jejich opakovani i zménu sebeprozivani.

Piedpokladame, ze postupné osvojované dovednosti a znalosti budou frekventantim
pfindset pocit vetsi jistoty v psychoterapeutické praci.

Véfime, ze védomé pohlizeni na jednotlivé prvky psychoterapeutického procesu v supervizi
prinese prohlubovani a rozvijeni psychoterapeutickych postoji.

Supervizi v ramci KVP zaroven povazujeme za “test” pochopeni psychoterapeutické situace.
(frekventant si mlize “testovat” své pochopeni procesu.)

Od frekventanta, ktery ukon¢i komplexni psychoterapeuticky vycvik o¢ekavame, Ze

e bude schopny vést psychoterapii s klienty/pacienty, a bude schopen zvladat
psychoterapeuticky proces. Rovnéz o¢ekavame, ze

¢ se bude nadéle vzdélavat, bude se zdokonalovat v psychoterapeutickych dovednostech,
vyuzivanim supervize a kontinuadln€¢ se bude udrZzovat v psychoterapeutické
formé (napf. konference, seminafe, intervize ev. psychoterapeutické dilny SUR).



Hodnoceni

Ve vsech oblastech psychoterapie se pohybujeme a hledime rovnovahu mezi idealem a praxi.
Stejné je tomu tak i v oblasti hodnoceni kompetenci absolventi komplexniho psychoterapeutického
vycviku.

Jsme si védomi a realisticky posuzujeme aktualni stav a neustale pracujeme na zkvalitnéni a
propojeni vzdéladvaciho a hodnoticiho procesu.

Myslime, Ze hodnotici proces v této oblasti psychoterapie primo souvisi se ziskavanim
kompetenci a mél by je rozvijet.

Vyznamnou ¢4sti hodnoticiho procesu je reflektivni zptisob hodnoceni sebezkuSenostni ¢asti.

Pfi hodnoceni se zaméfujeme na posouzeni priméifené trovné kompetentnosti a ne
posouzeni vysoké urovné odbornosti.

Pfi stanovovani priméfené tirovné kompetentnosti pozadované po absolventech vycviku
postupujeme v souladu s aktualnimi trendy ve vzdélavani v psychoterapii.

Zpisoby a prostiedky hodnoceni

Hodnoceni kompetenci v jednotlivych oblastech psychoterapeutickych kompetenci se odviji od
toho, ve které fazi vycviku frekventant aktualn¢ je a =zaroven prihlizime k praktickym
psychoterapeutickym zkusenostem frekventanta.

Hodnoceni je komplexni a tymovy proces v kterém vyuzivame tyto zplsoby a prostredky:

Reflektivni zpiisob hodnoceni sebezkuSenosti:

e Frekventanti ukonéuji sebezkuSenostni ¢ast vypracovanim zavérecné prace - eseje
e Zadani k vypracovani eseje dostavaji v zavérecném roce sebezkusenosti
e Pozadovany rozsah je minimalné 5 normostran
e Pozadovany obsah je nésledujici:
o volna Givaha na téma “Co mi vycvik dal a vzal”
o reflexe vlastniho vyvoje v té€chto oblastech:
= schopnost empatie
» dovednost verbalizovat a interpretovat své chovani (jak se vidim zvenku)
» dovednost verbalizovat a interpretovat své prozivani (jak se vidim zevnitf)
» dovednost verbalizovat a interpretovat chovani druhych
» dovednost verbalizovat a interpretovat prozivani druhych

Ukoncovacimu reflektovani sebezkusenosti pfedchéazeji individualni pohovory frekventantt s dvojici
lektorti jeho skupiny. Rozhovor je polostrukturovany a zamétuje se na
e predstaveni hlavnich témat prace
reflexe hlavnich oblasti osobniho vyvoje
reflexe pozice ve skupin€ a komunité
profesionalni perspektiva



Soucasti zaveéreéného hodnoceni je i doporuéeni pro dal$i odborny i osobnostni rdst. Piipadné
doporuceni bez dal§iho osobnostniho upevnéni nepracovat s ur¢itymi skupinami klientu/pacienti nebo
s urcitymi ohrozujicimi tématy.

Zavérecna prace a individualni rozhovory jsou podkladem pro zavéreéné reflektovani sebezkusenosti
v kruhu komunity.

Hodnoceni v oblasti teoretického vzdélavani

Znalostni predpoklady stanovuje Studijni fad takto:

Znalosti:

Posluchac -

vvvvvv

N4
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rozumi zdkladnim pojmim skupinové dynamiky a vychodiskiim skupinové psychoterapie
Vv oblasti socialni psychologie malych skupin,

zna zaklady metodologie vyzkumu ve spolecenskych védach.

Rozsah a obsah teoretického vzdélavani

Rozsah teoretického vzdélavani je 230 hodin a zahrnuje probrani souboru témat definovaného
ve Studinim fadu. Garantem tématu je vZdy ¢len spravni nebo odborné rady nebo Sborovny.

Program Skoli¢ky v rozsahu 230 hodin je koncipovén jako 108 hodin piimé vyuky, 82 hodin
vlastniho studia a 40 hodin pro zpracovani pisemnych praci.

Rozsah 108 hodin piimé vyuky je rozlozen do 9 vikendovych seminaid. Vikendové seminaie
probéhnou vzdy 3x roéné - celkova délka je 9 trimestri = 3 roky.

Povinné pisemné prace zahrnuji:

psychoterapeutickou kasuistiku v rozsahu minimalné 7 stran pfiblizn¢ v poloving cyklu,
zaverecnou praci v rozsahu minimalné 15 stran.

Dalsi pisemné prace (eseje, elaboraty) mohou pozadovat jednotlivi lektofi ke svym tématim.
Verbaln¢ prezentované kazuistiky na kazuistickych seminatich (planujeme)

Ustni zkousky v ramci “Skolicky SUR”


https://docs.google.com/document/d/1KSZ9lMI6yf3SIq7udD6ypr8R7aFootBSWSJECJ5XuSs/edit

Zapocty

Zapoéty se zapisuji do indexu, ktery posluchaci Skolicky dostanou na prvnim vikendovém
semindfi

Zapodet tématu: téma je zapodteno, pokud jej posluchaé¢ absolvoval ve Skoli¢ce nebo piedloZi
doklady pro jeho uznani.

V piipadé, Ze posluchac neni pfitomen na vikendovém seminari nebo jeho ¢asti, miize
zéapocet ziskat kompenzaci podle zadani lektora, napt. zpracovanim pisemné prace k tématu,
zapoctovym pohovorem, testem, ucasti na jinych predndskach k tématu apod. Celkem lze
takto kompenzovat v priibéhu Skolicky nejvyse 5 témat.

Pro zapocet 1ze uznat absolvovani tématu napf. v postgradualnim studiu, na Prazské
psychoterapeutické fakulté ¢i ve vzdélavacim programu jinych akreditovanych
psychoterapeutickych institutl, nebo v ptipadé, kdy poslucha¢ o tématu napsal
vysokoskolskou praci, odbornou publikaci apod. Pouze zapoéet nebo zkouska z VS
nedostacuje. O uznani rozhoduje lektor tématu na zakladé predlozenych dokladd, ve spornych
ptipadech nebo jde-li o uznani vice témat, rozhoduje vedouci Skoli¢ky.

Osvédceni o absolvovani

ZavéreC

Osvédceni o absolvovani se vydava na zaklad€ zapoctu vsech témat, odevzdani a prijeti
pozadovanych pisemnych praci a slozeni zavérecné zkousky.

Zaveérecna zkouska probiha podle zkusebniho tadu, ktery je zvefejnén na internetovych
strankéach sdruzeni SUR. Jeji soucasti je obhajoba zavére¢né prace a odpovédi na losované
otazky.

Poslucha¢ muze ziskat osvédéeni v téchto stupnich: ,,absolvoval®, ,,absolvoval uspésné.*
Posluchag, ktery nesplnil podminky pro absolvovani, miize obdrzet potvrzeni o tcasti a o
tématech, ktera absolvoval.

na zkouska probihd podle zkusebniho tadu, ktery je zvefejnén na internetovych strankach

sdruzeni SUR. Jeji soucasti je obhajoba zavérecné prace a odpoveédi na losované otazky.



Vystupni deskriptory poznatkii a znalosti
Vystupni deskriptory pro zavére¢né hodnoceni stanovuje Studijni fad

Vystupni deskriptory

Znalosti
Posluchac —

= rozumi vyvojové a osobnostni dynamice se zvlastnim dirazem na poznatky relevantni pro hlubinné
a (psycho)dynamické sméry v psychoterapii,

= orientuje se v psychodynamickém prozumeéni hlavnim okruhiim poruch dusevniho zdravi,

= zna zékladni psychoterapeutické sméry a Skoly v hlubinném a (psycho)dynamickém okruhu, jejich

vvvvvv

*  rozumi vyznamu, modalitdm a dynamice terapeutického vztahu,

= zna principy psychoterapeutického pfistupu, metody a procesu s dlirazem psychoterapeutické sméry
a Skoly v hlubinném a (psycho)dynamickém okruhu,

®  rozumi zasadam, hlavnim postupiim a Ga¢innym faktorim skupinové psychoterapie a terapeutické
komunity

= 7zna eticky kodex psychoterapeutii a rozumi jeho praktickému uplatnéni, vykazuje znalost zasad
dobré praxe v psychoterapii,orientuje se v historii a zdsadach vycvikového systému SUR a v jeho
hlavnich pfistupech.

Hodnoceni v oblasti supervize

Pro hodnoceni je nutné splnéni pozadovaného rozsahu a obsahu superviznich hodin dle pravidel SUR

e Vv ramci komplexniho vzdélavaciho programu Institutu SUR je vyzadovano po skonéeni
vycviku absolvovani minimaln¢ 100 hodin kvalifikované supervize vlastni
psychoterapeutické prace absolventa vycviku

e z téchto 100 hodin minimaln¢ 20 hodin musi byt poskytnuto supervizorem ze seznamu
supervizord SUR, dal$i hodiny jinym kvalifikovanym supervizorem-psychoterapeutem s
uznavanym superviznim vycvikem (pfedevsim vycvik CIS/EAS, CMISK)

e supervize ma obsahovat §ir$i spektrum supervizich pfistupd, napf. individualni pfipadova
supervize, piipadova supervize v pracovnim tymu, kasuisticka skupina balintovského typu,
supervizni kasuisticky seminaf apod.


https://docs.google.com/document/d/1KSZ9lMI6yf3SIq7udD6ypr8R7aFootBSWSJECJ5XuSs/edit

Vystupni deskriptory psychoterapeutickych dovednosti a postoji

Obecné je hodnoceni dovednosti a postoji komplikovany proces. V ramci komplexniho vycviku
soustfed’'ujeme pozornost na tyto vystupni deskriptory:

Absolvent komplexniho vzdélavaciho programu Sdruzeni/institutu SUR by mél disponovat
nasledujicimi znalostmi, dovednostmi a kompetencemi:

Oblast psychoterapeutického dovednosti a postoji

e schopnost empatie vic¢i ¢lentiim skupiny a komunity

e schopnost uchovat vlastni integritu a roli ve skupinovych procesech

e pochopeni vyznamu dodrZzovani ml¢enlivosti a rizik parakomunikace

e schopnost adekvatné slovné popsat a interpretovat vlastni situaci, svoje chovani a
prozivani

e schopnost zobrazit sviij ptibeh na skupiné a asociovat k nému

e schopnost uvédomovat si a nahlédnout sviij odpor, své obranné mechanismy, svoje
afekty a pienosové reakce, které ve mné vyvolavaji lidé ze skupiny, komunity, lektofi
apod.

e schopnost adekvatné porozumét situaci, prozivani a jednani druhych, jak se ukazuji ve
vycviku

e osobnostni vyvoj v prub&hu vycviku, ktery zahrnuje slozky podstatné pro profesionalni
provadéni psychoterapie

e sméfovani k profesionalité: porozuméni zakladnim tématim psychoterapeuticko-
vycvikové situace, védomi dilezitosti koncepcniho ramce

e uveédomeni etickych otazek psychoterapie (napt. mlcenlivost, nebezpeci konfliktu roli,
zneuzivani klienta apod.).

Oblast supervidované psychoterapeutické praxe

e schopnost piedlozit vlastni piipad k supervizi a porozumét jeho problémim

e schopnost podilet se na feSeni ptipadli ostatnich ve skupinové ¢i tymové supervizni
situaci

e znalost vlastnich postojii a obran, které mohou byt na prekazku terapeutické praci s
klienty/pacienty

e zachovavani etickych zasad psychoterapie.



Ukoncovani komplexniho programu

Osvédceni o absolvovani komplexniho vzdé€lavaciho programu udéluje spravni rada
spolku SUR - Institut pro vzdélavani v psychoterapii, z.s. na zakladé ptedloZenych certifikati a doklada
o absolvovani vSech tii slozek programu (sebezkuSenostni vycvik, teoretické vzdélavani v psychoterapii,
supervize) a splnéni vystupnich deskriptori.

Plné absolutorium

Absolvent vSech tii ,,pilifa“ — nedilnych ¢asti vzdélavaciho programu predklada spravni radé¢ SUR:

=

osvédceni o absolvovani sebezkusenostniho vycviku
osvédceni o absolvovani teoretického vzdélavani v psychoterapii (,,Skolicka SUR®),
3. potvrzeni o absolvovani predepsanych 100 hodin post-vycvikové supervize.

N

Na zaklad¢ splnéni te€chto pozadavki je frekventant pozvan k zavére¢nému kolokvialnimu
hodnoceni. Absolvent vSech ¢asti KVP piedklada supervidovanou kazuistiku ptipadu vedeném v
psychodynamickém sméru

Ptisedici kolokvia jsou zastupci odborné a spravni rady SUR, zastupci tymu komunity, ve které
frekventant absolvoval sebezku$enostni ¢ast vycviku, piipadné jim vybrany supervizor a zastupce CPS
CLS JEP nebo CAP.

Na zaklad¢ téchto dokladi a ovéteni vystupnich deskriptord se spravni rada SUR usnasi udglit
absolventovi tzv. velky diplom SUR.

V Praze dne: 14.3.2017 PhDr. Véra Raskova



