Etické zasady Ceské spoleénosti pro psychoterapii
(vybér)

Zavaznost
Etické zasady jsou zavazné pro véechny ¢leny CPS a vzdéldvaci instituty pasobici v rémci CPS. Jsou
slucitelné s etickym kodexem Evropské psychoterapeutické asociace.

Psychoterapeutické povolani
Od psychoterapeutl se poZaduje, aby pouzivali svou odbornost s vaznosti vici distojnosti a sebelcté
jednotlivce, v nejlepsim zajmu pacientl ci klientll a s respektem k jejich pravim.

Profesiondlni kompetence a rozvoj

Od psychoterapeutl se poZaduje, aby vykonavali svoji profesi kompetentnim a etickym zplsobem.
...K tomuto ucelu je nezbytny odborny rozvoj. Psychoterapeuti by méli omezit svou praxi na takové
oblasti a Ié¢ebné metody, v nichZ se mohou vykazat dostate¢nymi a potvrzenymi znalostmi a
zkuSenostmi.

Micenlivost
Psychoterapeut je vazan principem mléenlivosti o vsech skutecnostech, které se dozvédél v pribéhu
psychoterapeutického procesu. Totéz se tykd vycviku a supervize.

Ramec psychoterapie

1) Na pocatku psychoterapeutického léceni je psychoterapeut povinen seznamit pacienta Ci
klienta s jeho pravy se zvlastnim zretelem na ndsleduijici:

a. Pouzita psychoterapeuticka metoda a jeji podminky, véetné ukonceni lécby
b. Rozsah a predpokladané trvani psychoterapeutického léceni

c. Finanéni podminky léceni

d. Micenlivost

e. Postup pfi uplatiovani stiznosti

2) Pacient ¢i klient musi mit moznost volby, zda chce vstoupit do psychoterapie, a pokud ano, u
koho a s kym.

3) Psychoterapeut je povinen jednat odpovédné, zvlasté s ohledem na specifickou povahu
psychoterapeutického vztahu, ktery je postaven na dlveére a jisté mite zavislosti. ZneufZiti a
poruseni divéry je hodnoceno tak, Ze psychoterapeut zanedbal své profesionalni povinnosti
ve vztahu k pacientovi ¢i klientovi, aby uspokojil své vlastni osobni zajmy. Tyto zajmy mohou
byt napf.sexudlni, emocni, spolecenské nebo financni. Jakakoliv forma zneuziti je provinénim
proti profesionalni etice psychoterapeuta.

Objektivni a pravdivé informace

Informace podavané pacientovi ¢i klientovi musi byt vécné, objektivni a pravdivé: jakdkoliv vtirava
inzerce nebo reklama je nedovolena. Pfikladem mohou byt nepodloZené sliby Uzdravy nebo citovani
rtznych psychoterapeutickych metod (v nichZ tfeba vycvik zacal, ale dosud neni ukonéen), které budi
dojem soubornéjSiho nebo Sirsiho vycviku a vzdélani, nez psychoterapeut opravdu ma.

Etické zasady pro vycvik a vzdélavani
VysSe uvedené etické zasady se maji vhodnym zplsobem uplatnit na vztahy v psychoterapeutickém
vycviku a supervizi.
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