.... Oznameni o zahajeni ¢innnosti ...

V prabéhu celého profesniho zrani terapeuti pfichazeji na to, jak délat psychoterapii,
ale mnohdy schazi dovednost vysvétlit své pocinani.
Vé&fime, Ze vyznamnym napomocnym prvkem rozvijeni a udrzovani tohoto
psychoterapeutického nastroje muze byt sdileni zkusenosti pfi spolec¢nych setkanich
zacinajicich i zkusenych terapeutl.

Psychoterapeuticka dilna*
(seminar psychoterapeutického mysleni)

nabidne misto, prostor a pfileZitost pravidelné se potkavat s kolegy, aktivné se

podilet a spoleéné zpracovavat zkusenosti z terapeutické prace. Umozni uéastnikim

prezentovat postoje, provéfovat myslenky, hledat a pokouset se vysvétlovat po€inani v
terapii.

Dilna predstavuje platformu pro dlouhodobé setkavani polooteviené heterogenni
skupiny profesionald (10-15 ¢lent) z fad frekventantd vycviku SUR s ukonéenou
sebezkuSenosti a zkuSenych praktikujicich terapeutu.

Predpokladame ne-hierarchické usporadani skupiny, které napomuze vytvofrit
atmosféru pro kreativni dialog o pfinesenych pfipadech, praktickych zalezitostech spojenych
s psychoterapii (prvni hodina, dokumentace, kontrakt, zaseky v terapii, ...) i teoretickych

otazkach a umozni spolecné si rozumét, ale také nesouhlasit.

Poslanim dilny je podpora pracovni identity, udrzovani chuti a zajmu premysiet,
rozvijet kompetence a upeviovat védomi hodnoty psychoterapeutické prace.**

Misto setkavani: ul. VySehradskd, (budova v zahradé pod Emauzskym opatstvim,
zastavka tram. Botanicka zahrada, vstup naproti Iékarné u Spasitele)

Cas: 1x mési¢né, vzdy posledni &tvrtek v mésici 19.45 - 21.15
(zahajovaci setkani 26.11.2015, dale 28.1.2016 ...)

Finanéni prispévek: 100.- / setkani
Koordinatori: Jan Lukany & Alena Koblicova

Kontakt: Jan Lukany - www.lukany.cz - tel.: 608540777

* Dilna je oznaCeni pro prostor, kde se néco déla, kde lidé pracuji, misto kde zivi lidé vytvafi néjaké nové
hodnoty. Jedna se o prostor, kde se néco nového vytvari nebo néco starého opravuje €i renovuje.(wikipedia)

** Psychoterapeuticka dilna mGze podpofit vzdélavaci proces, avSak nenahrazuje systematické vzdélavani v
psychoterapii. Hodiny se nezapocitavaji do supervize.


http://www.lukany.cz/kontakt

