Zapis z Valné hromady o.s. SUR a Surfovani

dne 4. 5. 2013 — Integraéni centrum Zahrada

Utastnici: Raskova, Drahota, Libra, Popov, §01aja, Kalina, Stiburek, Téminova, Kukolova,
Jonasova, Pecend, Koblicova, Kucera, Vodilanskd, Strnadlova, Lukény, Chytry, Vyhnalek,
Koblic

Hosté: Hana Junova, Darja Kocdbova, Arnostka Matova, Martin Hajny, Jifi Rizicka

Véra Raskova - ptivitani, body programu
Sezndmeni s vyrocni zpravou 2012:
* Informace o béhu komunit (aktualné 5 komunit)
* Schvaleno obnoveni akreditace pro zdravotnictvi - do roku 2017, nove se po
nékolikaletém usili podafila akreditace pro MSMT (uvadét do certifikati)
* Vynos z 11. Psychoterapeutického plesu +15.000 K¢ — nejziskovéjsi rocnik
* Prezentace vycvikli SUR na FF Olomouc, FOKUS
* Finan¢ni sprava hrobu PhDr. E. Urbana
* SR se vyjadtila podptirng k ¢innosti Pracovni skupiny pro psychoterapii. Ctyfi zastupci
SR se zucastnili Konference o budoucnosti ceské psychoterapie 26.4.2013
v Emauzském opatstvi (Raskova, Krombholz, Kalina, Pe¢end)
Vyroéni zprava byla jednohlasné schvalena pritomnymi uéastniky valné hromady.

Michael Chytry — Zprdva o hospodareni: stav uctu k 30.4.2013 321 695 K¢, hospodateni za
minuly rok -1072 K¢
Zprava o hospodareni byla jednohlasné schvalena.

Kamil Kalina: zad4 o schvaleni postupu spravni rady, ktera se postavila na podporu
vzniklych aktivit Pracovni skupiny pro psychoterapii — podpora pozice psychoterapie i mimo
zdravotnictvi, podpora z4jemcii o akreditovany vycvik SUR i z fad téch, ktefi aktudlné
nedosdhnou na atestaci z psychoterapie — spravni rada se timto postojem vice ptiblizuje
obsahu Strasburské deklarace psychoterapie

Valna hromada postup spravni rady hlasovanim schvalila, 17 pro, 2 uéastnici se zdrzeli
hlasovani.

Plan ¢innosti na pristi obdobi (predklada Véra Raskova a Kamil Kalina ):

Dilezita data:

15.11. 2013 v 16.00 v Apolinafi (aula) - mimofadné valna hromada (program — info o
transformaci o.s. SUR)

14. 2. 2014 — 12. Psychoterapeuticky ples

* Akreditace MPSV

* Usporadani konference SUR — vyhledov¢ jaro 2014 v ramci Klin.-psych. dne —
vyzva k aktivni ucasti!

 Zvefejiiovat kvalitni zavére&né ¢i seminarni prace Skoli¢ky SUR

* Transformace ob¢anského sdruzeni (K. Kalina) v souladu s novym ob¢anskym
zdkonikem nutnd zména z o.s. - varianty OPS, Spolek nebo Ustav (zapsany tstav —



v

z.0.) — spravni rada ptipravi podrobnéjsi informace k jednotlivym variantdm na
mimotfadnou valnou hromadu 15. 11. 2013
(JUDr. Lenka Deverova lenka.deverova@iol.cz ptedavala informace neziskovkam a
prispévkovkam zfizovanym HI m. Praha — lze s ni varianty konzultovat), od 1.1.2014
do 1.1.2017 bude piechodné obdobi, do OPS lze transformovat jen do konce roku
2013
Diskuse: zohlednit pti vybéru tradici ¢lenské platformy SUR a jeji podil na
rozhodovani, status spolku neni adekvatni vzhledem k ¢innosti, kterou SUR provadi —
vzdélavani

Plan ¢innosti byl jednohlasné schvalen.

Cestné ¢lenstvi SUR: SR udélila a piedala témto ptitomnym: Hana Junovd, Darja
Kocabova, Arnostka Matova

Volba etického kolegia: navrzeni Libra, Téminova, golaja; zvoleni poctem hlast 19,19, 20.
Etické kolegium piipravi navrh etického kodexu

Podékovani Jitimu Krombholzovi a Michaeli Chytrému za p¥ipravu akreditace MSMT,
Kamilu Kalinovi za pfipravu materialti k reakreditaci MZ, Jifimu Krombholzovi za pomoc
s organizaci plesu, Véfe Raskové za vse ©

Surfovani

Téma: Co ve vycviku SUR u¢ime, co o¢ekavame, ze budou absolventi umét? Sdélime
frekventantiim: jste hodnoceni podle...? Ocekavame od vas tyto dovednosti...Jakou
vytvafime etiku? Je sebezkuSenost ,, jako psychoterapie* nebo uceni se dovednostem?

Diskusi moderuje J. Libra:

» Ucime proces, empatii, protdhneme je strukturou

» Ucime je podivat se na sebe, nékteré veéci nejsou hodnotitelné

* Sebepojeti je dynamické (viz potvrzeni akreditace), otazniky jsou kolem identity —
muZe byt psychodynamika sevieni?

* SUR je ¢eska tradice (Casta motivace k volbé vycviku), universalita, zaklad, chybi ale
propojeni jednotlivych slozek sebezkuSenosti, teorie a supervize

* Role ucitele x privodce, SUR je lidské privodcovani, dnes se lidé asi potiebuji vice
konfrontovat s néjakou osobnosti..?

* Frekventanti by méli védét jaky je cil sebezkuSenosti, co vSechno obsahuje, co ma
vSechno smysl — nejen sdileni, také odpovédnost do budoucna, jestli je to pro néj
pfijatelné

* Nesd¢lujeme, Ze jsou hodnoceni x ano- sdélujeme (rozdily mezi komunitami), mame
Skalu definovanych véci, v indexu jsou uvedeny stupné hodnoceni: absolvoval
s uspéchem, absolvoval, zacastnil se v poctu hodin

* Vyznamna je zkuSenost ,,byt klientem*

* Postupné odkryvat proces hodnoceni, dalezité, aby se hodnotili také sami sebe a
navzajem v jednotlivych kritériich

» Prifazeni zodpovédnosti za sebezkusenost, kdo je zodpovédny? Lektor, vedouci
komunity? Odpovédnost vlastni x spoluzodpovédnost skupiny
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* Ucime frekventanty podivat se na sebe, pfijit k sob&; ziskavaji poznatky, jak my
ucime, co de€lame, uci se ndpodobou, méli by umét reflektovat, co se naucili pro
profesi, jaky je jejich osobnostni rist

* Hodnoceni x pregnantni zpétna vazba — aby to byl pro frekventanta zisk a sam by o to
stal, metafora ,,zrcadel” — v ¢em se ¢lovek muize vidét, ,,svou tvar, oblasti hodnoceni
musi byt jasné ohrani¢ené

* Nacasovani hodnoceni

» ZkuSenost skupinova x zkusenost individualni — je v podminkéch supervize prace se
skupinou? Lze pfenést zkuSenost skupinovou do individudlni prace s klientem? Co
konkrétné? Nepiipravujeme lidi k individualni praci. Sebezkusenost ve skupiné je
pfinosem pro individudl — klade naroky na uvédomovani, zralost, sebefizeni, mnoho
situaci face to face

* Hledame slovo mezi priavodcovstvim a hodnocenim — bylo by dobré oslovit
frekventanty, k ¢emu jim to slouzi

* Bylo by dobré oslovit absolventy (5-10 let zpatky), pomohl by nam jejich pohled, co
se naucili, co byl pfinos, co nedostali

* Supervize tymu, prace s lektory — téma protipfenosu

* Bezpeci lektort, vybér, kvalita a bezpeci frekventanti

Hlavni vystupy, inspirace pro pristi Surfovani:

* Nemdame ,teCku* na zavér vSech tii stupiii — velky certifikat

* Malé propojeni sebezkuSenost — teorie — supervize. Co s tim?

* Jak se v SURu n¢kdo stane vedoucim komunity?

» Jakeé jsou odlisnosti v celkovém klima jednotlivych komunit v zavislosti na slozeni
tyma?

* Dotaznikova akce minulym absolventiim — Co jim SUR dal a vzal?

* Pfipravujeme frekventanty i na individualni psychoterapeutickou praci?

Host Surfovani Martin Hajny ocenil poctivost a upfimnou snahu ve zpracovavani témat.

OSLAVENCI

Oslavenci byli ¢tyfi: A. Matova (88), F. Kucera (65), M. Vyhnalek (65), J. Libra (55)
Pti spole¢ném ritudlnim tanci (v rezii J. Drahoty) jsme se vzdjemné potésili a obdarovali!

Také jsme pokitili novou knihu K. Kaliny Psychoterapeutické systémy a jejich uplatnéni v
adiktologii. Spole¢ny slavnostni pfipitek Sampaniskym a Kamil si vykoufil vit€ézny doutnik :)

Poté nasledovalo spolecné jidlo, piti, vzpomindni, planovani, foceni, povidani....
Zahradni slavnost pod korunami stromt - po dopolednim desti slune¢né sdileni radosti ze setkani.

Za narozeninovy ritual a inspirujici prostor IC Zahrada patti dik Jitimu Drahotovi, za skvély
obéd Katce, za moderovani Jirkovi Librovi.

Vam viem dik, Ze jste prisli!!

5 Tak zase za rok :-)
Zapsala: N. Solaja, V. RaSkova



