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RAD KURSU TEORETICKEHO VZDELAVANI V PSYCHOTERAPII
(SKOLICKA SUR)

5. CYKLUS - 2016-2019

Preambule

Kurs teoretického vzdélavani v psychoterapii je nedilnou soucasti komplexniho
vzdélavaciho programu institutu SUR. Probiha od r. 2001 v cyklech; wvr. 2017
predpokladame ukonceni 4.cyklu (2013-2017).

Koncepce 5.cyklu (2016-2019) vychazi ze zkuSenosti z pfedchozich cykll, pfipominek
posluchacl, absolventl a lektorl a usiluje o soulad se standardy teoretického
vzdélavani Evropské asociace pro psychoterapii (EAP). Vytvafi tim podminky, aby
absolventi komplexniho vzdélavaciho programu institutu SUR mohli ziskat Evropsky
psychoterapeuticky certifikat.

Na koncepci a organizaci se podili spravni rada SUR, odborna rada SUR a Sborovna
Skolicky.

Gl 1 - Uréeni

(1) Skolicka SUR je teoreticka slozka schvaleného komplexniho programu vzdélavani
v psychoterapii. Je uréena pro uc€astniky a absolventy sebezku$enostniho vycviku ve
vycvikovych komunitach odborné garantovanych sdruzenim SUR. U&astnici vycviku,
ktery dosud probiha, mohou vstoupit nejdfive po absolvovani druhého roku vycviku.?

(2) Absolventi vycviku typu SUR v jiném vycvikovém programu ¢i institutu mohou byt
pfijati na zvlastni zadost.

Cl. 2- Obsah teoretického vzdélavani

Podle standardud teoretického vzdélavani EAP ma teoretické vzdélani v psychoterapii
dveé Casti:
a) obecné vzdélani v tématech, ktera zakladaji porozuméni psychoterapeutickym
teoriim a metodam, tzv. znalostni pfedpoklady;
b) specialni vzdélani, adekvatni pfisluSnému psychoterapeutickému sméru Ci
Skole.

! ProtoZe vlastni program Skolisky zaéne na podzim 2016, jsou pfijimani i uéastnici komunity SUR-
KUS, ktera zahgjila v r. 2014.
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Cl. 3 - Znalostni pfedpoklady

(1) Znalostni predpoklady se obvykle ziskavaji v pregradualu vysokoskolského
vzdélavani nebo v jiném obdobném uznavaném vzdélavacim programu.?

(2) Standardy EAP zahrnuji do znalostnich pfepokladl nasledujici okruhy:

= lidsky vyvoj a osobnost Clovéka

= socialni interakce a skupinova dynamika

= duSevni nemoci a zpusob jejich leCby

= metody diagnostiky a evaluace

= psychoterapeutické minimum — zakladni poznatky o psychoterapii a jejich

hlavnich proudech

(3) Odpovédna grémia institutu SUR (viz Preambule) definovala (s pfihlédnutim
k narodnim podminkam) znalostni pfedpoklady takto:

» vyvojova psychologie

» teorie osobnosti

» socialni psychologie malych skupin a skupinova dynamika
= psychodiagnostika

» psychofarmakologie

= psychopatologie obecna a specialni

Vigviv s

(4) Uchazedi o prijeti do 5. cyklu Skolicky byli vyzvani, aby v pfihlasce uvedli, jaka
témata z okruhu znalostnich predpokladi absolvovali a kde. Pfijimaci fizeni a
uznavani znalostnich predpokladii je v kompetenci Sborovny Skoli¢ky. Podle udaijti
v prihlasce je uchaze€um doporuceno, aby si urcita témata doplnili.

(5) Doplnéni témat z okruhu znalostnich predpokladd je mozné nasledujicim
zpusobem:

a) samostudiem, v tomto pfipadé se znalosti ovéfuji zkouskou,

b) absolvovanim konsultadniho seminéafe, ktery bude Skolicka na vybrana témata
poradat, v tomto pfipadé se zkouska nekona,

c) absolvanim tématu v jinych vzdélavacich programech (volné prednasky na
univerzitach, programy celozivotniho vzdélavani apod.); v tomto pfipadé se
zkouska nekona, je-li- absolvovani hodnovérné dolozené.

(6) Ke kazdému tématu z okruhu znalostnich predpokladu je ur€eny garant z ¢lend
spravni nebo odborné rady institutu SUR; garant doporuci posluchaélim odbornou
literaturu, provadi je znalostnimi pfedpoklady a zajiStuje konsultacni seminare,
zkou$ky nebo uznani podle odst. 5c.

2 Viz: The European Certificate for Psychotherapy. EAP Official document. Version 5.0., July 2012.
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(7) Rozsah a formu zkousky a konsultacniho seminare urCuje garant s pfihlédnutim
k pfedchozimu vzdélani nepsychologickych a nelékarskych odbornosti vystupnim
deskriptorim v ¢l.4.

(8) Konsultacni seminafe vrozsahu 4 vyukovych hodin na jedno téma budou
vyhlaSovany na www.sur.cz v pribéhu 2016 a 2017; seminaf se uskutecni, pfihlasi- li
se aspon 6 posluchacu.

(9) Ocekava se, Ze agenda znalostnich pfedpokladi bude uzaviena v prvnim pololeti
r. 2018.

(10) Posluchagi, ktefi nesplni znalostni pfedpoklady do konce 5.cyklu Skoligky,
nebudou uznani a certifikovani jako plnohodnotni absolventi teoretického vzdélavani
SUR; ziskaji vSak potvrzeni o u€asti a o absolvovanych tématech.

(11) Poplatek za uc€ast na konsultaénim seminafi v rozsahu 4 vyukovych hodin (viz
odst.5, pism. a a odst.7) Cini 850 K¢&; poplatek za zkousku (viz odst.5, pism. b) €ini
850 Ké&. Studentim VS vdennim studiu po predloZzeni potvrzeni o studiu a
posluchaclim s omezenymi vlastnimi pfijmy (napf. rodi€¢ na rodiCovské dovolené)
muze byt pfiznana sleva.

Cl. 4 - Vystupni deskriptory znalostnich pfedpokladui
(1) Znalosti
Posluchac -
» zna nejdllezitéjSi poznatky vyvojové psychologie a psychologie osobnosti,
= orientuje se ve vyvoji psychoterapie od prelomu 19./20.stoleti po soucasnost,

Migwiv s

= orientuje se vsypmtomech, syndromech a kategoriich nejdulezitéjSich

» rozumi zakladnim pojmim skupinové dynamiky a vychodiskim skupinové
psychoterapie v oblasti socialni psychologie malych skupin,
» zna zaklady metodologie vyzkumu ve spoleenskych védach.
(2) Dovednosti
Posluchac je schopen vyuzit znalosti z okruhu znalostnich pfedpokladi —

» pro planovani, provadéni a hodnoceni elementarnich psychosocialniach
interevenci mimo oblast psychoterapie,

» jako zaklad pro pochopeni psychoterapeutického pusobeni,
= pro osvojeni si specifickych psychoterapeutickych modelu, teorii a metodologii.
(3) Kompetence

Ve spojeni se sebezkudenostnim vycvikem ziskava poslucha¢ kompetenci —


http://www.sur.cz/
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» Kk provadéni elementarnich psychosocialnich intervenci mimo oblast
psychoterapie za predpokladu odborného vedeni,?

= k absolvovani specifické &asti Skolicky a tim k absolvovani celého komplexu
psychoterapeutického vzdélani SUR.

Cl. 5 - Specialni vzdéldvani - jddrové kompetence

(1) Pro vlastni program vycviku a vzdélavani v psychoterapii EAP definuje tzv. ,jadrové
kompetence® a predpoklada, Zze budou v teoretické casti reflektovany pfimérené
z hlediska urcité Skoly ¢i sméru, na ktery se vycvik zaméfuje. Obecna témata
z pregradualu by se tam uz neméla opakovat, pokud neni nutné je znovu vyloZit na
pozadi teorie urcitého sméru ¢i Skoly.*

(2) Specificka teorie by méla zahrnout nasledujici prvky:®
» pfislusnou teorii lidského vyvoje a osobnosti
= porozumeéni ostatnim psychoterapeutickym pfistupim
» pfislusnou teorii psychoterapeutického procesu a zmeény
» pfislusné teorie psychopatologie
» pfislusné teorie a metodologie hodnoceni a intervenci
» Psychoterapeuticky vztah
» Zhodnoceni a konceptualizace pfipadu
= Kontraktovani a planovani
» Specifické techniky a intervence
» Uzavirani a zhodnoceni procesu
» Vyuzivani supervize a intervize
= Etické otazky
= Vyzkum
» Prace s krizi a traumatem

» Pozadavky spravné praxe

3 Tuto kompetenci sdruzeni/institut SUR predpoklada, nema v§ak zmocnéni o ni vydavat osvédceni.
4 Viz: http://www.psychotherapy-competency.eu/index.php
5 Viz: The European Certificate for Psychotherapy. ECP Official document. Version 5.0., July 2012.

® Viz: The Components of the Core Competencies of a European Psychotherapist. Version 3: Revised, March
2013.
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Cl. 6 - Definovani ,.jadrovych kompetenci“ pro SUR

~Jadrové kompetence“ si musi kazdy vycvikovy institut pfizpUsobit podle toho, v jakém

psychoterapeutickém sméru Ci Skole vzdélava a cviCi. Pro SUR byla pfijata nasledujici

vychodiska:

1) Prfes historicky deficit teoretické baze SUR se SUR hlasi k ,k hlubinné a
dynamické®, resp. k psychodynamické orientaci a je za takovy obecné pokladan.

2) Prakticky vycvik probiha v integraci komunitniho a skupinového fenoménu, coz ma
opét urcité implikce pro specifickou teorii.

3) Nemulzeme ani opomijet téma moznosti a mezi jinych integrativnich pfistupu, které
se v praxi vycviku objevuiji.

Cl. 7 — Specificka témata pro Skolicku SUR
Specificka témata byla definovana takto:
» Teorie lidského vyvoje a osobnosti relevantni pro psychodynamicky pfistup

» Psychopatologie z psychodynamického pohledu (koncept neuroticky, hranicni,
psychoticky, psychosomaticky, zavislostni)

= Uginné faktory v hlubinnych, dynamickych a psychodynamicky psychoterapiich
(porovnani s jinymi sméry)

» Terapeuticky vztah

» Zaklady psychodynamického pfistupu, odkryvajici a strukturujici pfistup,
naslouchani, specifické techniky a intervence

= Psychoterapeuticky proces, zména v psychoterapii

» Komponenty procesu: hodnoceni, konceptualizace pfipadu, kontraktovani a
planovani, ukon€ovani

= Etika v psychoterapii
» SUR - historie, vyvoj, zakladni principy

= Skupinova psychoterapie, metoda a proces (zfetel na interpersonalni,
psychodynamicky a analyticky pfistup)

= Vyvoj skupiny a vyvoj jednotlivce ve skupiné
» Terapeuticka komunita jako model, metoda a systéem

» Prace skrizi a traumatem vprocesu a kontextu psychodynamické
psychoterapie

» Psychosomatické koncepty vyznamné pro hlubinnou a (psycho) dynamickou
orientaci

» Integrace v psychoterapii

» Pozadavky spravné praxe, vyuzivani supervize a intervize
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Cl. 8 — Rozsah a obsah Skolicky

(1) Rozsah teoretického vzdélavani je 230 hodin a zahrnuje probrani souboru témat
definovaného v ¢l. 5. Garantem tématu je vzdy Clen spravni nebo odborné rady nebo
Sbhorovny.

(2). Program Skoligky v rozsahu 230 hodin je koncipovan jako 108 hodin pfimé vyuky,
82 hodin vlastniho studia a 40 hodin pro zpracovani pisemnych praci.

(3) Rozsah 108 hodin pfimé vyuky je rozloZen do 9 vikendovych seminara. Vikendové
seminare probéhnou vzdy 3x ro¢né - celkova délka je 9 trimestrd = 3 roky.

(4) Casovy priibéh vikendového seminare: sobota 9,00 - 17,30 hod., nedé&le 9,00 -
13,30 hod. Celkovy pocet vyukovych hodin za vikend je 12 hod.

(5) Vikendové seminafe probihaji pfevazné diskusni a workshopovou formou
s pfedpokladem znalosti predem doporucené literatury. Na vikendovych seminafich
se zaznamenava prezence.

(6) Povinné pisemné prace zahrnuiji:

= psychoterapeutickou kasuistiku v rozsahu minimalné 7 stran pfiblizné v poloviné
cyklu,

= zavérecnou praci v rozsahu minimalné 15 stran.
Dal8i pisemné prace (eseje, elaboraty) mohou pozZadovat jednotlivi lektofi ke svym
tématim.

Cl. 9 - Platby

1. Kursovné je stanoveno na 5100 K& ro¢né (1700 K& za vikendovy semikar).
Studentdm VS v dennim studiu po pfedloZeni potvrzeni o studiu a poslucha&tim
s omezenymi vlastnimi pfijmy (napf. rodi¢ na rodi¢ovské dovolené) mize byt pfiznana
sleva.

2. Kursovné se plati pfedem bankovnim pfevodem na ucet sdruzeni SUR. Kursovné
se nevraci. Platby v hotovosti nejsou pfijimany.

Cl. 10 - Zdpoéty

(1) Zapodty se zapisuji do indexu, ktery posluchaéi Skolicky dostanou na prvnim
vikendovém seminafi.

(2). Zapocet tématu: téma je zapoéteno, pokud jej posluchaé absolvoval ve Skoliéce
nebo predlozi doklady pro jeho uznani.

(3) V pfipadé, ze posluchac neni pfitomen na vikendovém seminafi nebo jeho Casti,
mUlze zapocet ziskat kompenzaci podle zadani lektora, napf. zpracovanim pisemné
prace ktématu, zapocltovym pohovorem, testem, ucCasti na jinych pFfednaskach
k tématu apod. Celkem Ize takto kompenzovat v prib&hu Skoligky nejvyse 5 témat.



SUR

(4). Pro zapocet Ize uznat absolvovani tématu napf. v postgradualnim studiu, na
Prazské psychoterapeutické fakulté i ve vzdélavacim programu jinych akreditovanych
psychoterapeutickych institutd, nebo v pfipadé, kdy poslucha¢ o tématu napsal
vysokoskolskou praci, odbornou publikaci apod. Pouze zapoéet nebo zkouska z VS
nedostacuje. O uznani rozhoduje lektor tématu na zakladé pfedlozenych dokladu, ve
spornych pfipadech nebo jde-li o uznani vice témat, rozhoduje vedouci Skolicky.

Cl. 11 - Osvédéeni o absolvovani

(1) Osvédceni o absolvovani se vydava na zakladé zapoctu vSech témat, odevzdani a
pfijeti pozadovanych pisemnych praci a sloZzeni zavéreCné zkousky.

(2) ZavéreCna zkouska probiha podle zkuSebniho fadu, ktery je zvefejnén na
internetovych strankach sdruzeni SUR. Jeji soucasti je obhajoba zavérecné prace a
odpovédi na losované otazky.

(3) Poslucha¢ muze ziskat osvédceni v téchto stupnich: ,absolvoval®, ,absolvoval
uspésné.”

(4) Posluchac, ktery nesplnil podminky pro absolvovani, mize obdrzet potvrzeni o
ucasti a o tématech, ktera absolvoval.

Cl. 12 — Vystupni deskriptory
(1) Znalosti
Posluchac —

* rozumi vyvojové a osobnostni dynamice se zvlastnim dlrazem na poznatky
relevantni pro hlubinné a (psycho)dynamické sméry v psychoterapii,

= orientuje se v psychodynamickém prozuméni hlavnim okruhiim poruch dusevniho
zdravi,

= zna zakladni psychoterapeutické sméry a Skoly v hlubinném a
(psycho)dynamickém okruhu, jejich teoretickd vychodiska, ucinné faktory,

AT 4 &4

= rozumi vyznamu, modalitam a dynamice terapeutického vztahu,

= zna principy psychoterapeutického pFistupu, metody a procesu s dlirazem
psychoterapeutické sméry a Skoly v hlubinném a (psycho)dynamickém okruhu,

* rozumizasadam, hlavnim postupim a u¢innym faktordm skupinové psychoterapie
a terapeutické komunity,

= zna eticky kodex psychoterapeutu a rozumi jeho praktickému uplatnéni, vykazuje
znalost zasad dobré praxe v psychoterapii,

= orientuje se Vv historii a zasadach vycvikového systému SUR a v jeho hlavnich
pristupech.
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(2) Dovednosti

Poslucha¢ je schopen vyuzit znalosti pro planovani, provadéni a hodnoceni
psychoterapeutickych intervenci.

» jako zaklad pro pochopeni psychoterapeutického pusobent,
= pro osvojeni si specifickych psychoterapeutickych modeld, teorii a metodologii.
(3) Kompetence

Ve spojeni s absolvovanym sebezkuSenostnim vycvikem ziskava  posluchac
kompetenci k provadéni psychoterapie psychodynamického sméru za pfedpokladu
odborného vedeni a supervize.



