Pétilety vycvik ve skupinové psychoterapii SUR s arteterapeutickym zamérenim

Planovany vycvik bude 4. vycvikovou komunitou ARTESUR. Otevirany vycvik je
sebezkuSenostni ¢asti komplexniho vzdélavani SUR /Sdruzeni pro vzdélavani v psychoterapii/,
na niz je mozno navazat teoretickym a superviznim modulem. Tento vycvik je ve svém pfistupu
orientovan hlubinné — dynamicky, coz znamena, Ze lektofi pracuji s pfedstavou existence
nevédomi, jak v jedinci, tak i ve skuping, a také pouzivaji koncept pfenosu a protipfenosu.
Vycvik je vhodny pro v8echny tvofivé a zvidave zdjemce nad 23 let s vysokoSkolskym i
stfedoSkolskym vzdélanim, zejména ty v pomahajicich profesich, tedy Iékafe, psychology,
pedagogy, socialni i zdravotni pracovniky a i vytvarniky.

Vycvik je garantovan SUR - SdruZenim pro vycvik a vzdélavani v psychoterapii a Ceskou
arteterapeutickou asociaci, a také akreditovan MSMT pro oblast $kolstvi. Vycvik véak neni
schvalen jako vzdélavaci program v psychoterapii pro zdravotnictvi, tedy jeho absolvovani
neopraviuje ke slozeni zkousky z funkéni specializace.

Vycvik sestava celkem z 600 hodin vycvikovych hodin, rozlozenych do 120 hodin ro¢né ve
formé Ctyf setkani /jeden tyden a jeden prodlouzeny vikend v ramci celé komunity a dva
skupinové vikendy/.

Skolné &ini 210 K& za hodinu s moznym inflaénim navy$enim v priib&hu péti let.

Nas vycvikovy tym tvofi zkuseni psychoterapeuti s psychologickym &i psychiatrickym vzdélanim a
mnoha rdznymi vycviky. A zejména lektorky jsou také zkuSené arteterapeutky a samy tvori.

Vedoucimi vycviku jsou:

e PhDr. Helena Strnadlova / vycvik v jungovské a katathymné-imaginativni psychoterapii,
SUR a vedouci komunity 4x / a

e MUDr. Johan Pfeiffer /vycvik ve skupinové psychoterapii SUR, skupinoveé i individualni
psychoanalytické psychoterapii, lektor - vedouci komunity 7x, supervizor CIS/

Lektory jsou:

e PhDr. Alena Koblicova /SUR, KIP, supervizorka CIS, psychoanalyticky orientovana
psychoterapeutka/ ,

e Dipl.KT. Beate Albrich /diplomovana arteterapeutka, supervizorka CIS, senior lektorka
SURY/,

e Mgr. Pavel Zach/ jungovsky orientovany psychoterapeut/,
e Mgr. Jan Lukany /psychoanalyticky orientovany psychoterapeut/,
e Mgr. Tomas Prikryl /adiktolog, Gestalt psychoterapeut a supervizor CIS/,

e Mgr. Leona Chvojkova /psychoanalyticky orientovana psychoterapeutka a skupinova
lektorka/.

Vycvik nabizi zazitek dlouhodobého ¢&lenstvi ve skupiné o cca 12 ¢lenech se dvéma lektory a v
komunité, sestavajici ze tfech skupin, Sesti lektor( a dvou vedoucich komunity. Obsahem je
zejména sebepoznani na zakladé zpétnych vazeb ve skupiné, reflexe své rodiny, historie, zivotni



cesty i svého ,stinu®, pochopeni vlastniho osobniho i profesniho sméfovani, zplsobu
sebevyjadieni, vztahovani se k ostatnim lidem a takeé inklinace k pomahajicim profesim.

Nasim specifikem je téZ zarazeni arteterapeutickych pfistupl a technik v ramci skupinové
dynamiky a vyuziti expresivnich neverbalnich technik v Sir§im smyslu i v ramci ve€ernich klubu.
Podstatna je téz reflexe vlastniho kreativniho procesu a prace s vyslednymi artefakty,
porozumeéni jejich smyslu a vyznamu.

Zajemci necht poSlou postou nejpozdéiji do 31. ledna 2016 na nize uvedenou adresu pfihlasku
se zakladnimi osobnimi a profesnimi Udaji a fotografii, dale podrobny osobni Zivotopis s Udaiji o
rodinném zazemi /3 az 5 stran textu/ a motivacni dopis ohledné vstupu do vycviku.

V pfipadé dotazu se obracejte na asistentku vycviku Ing. Markétu Novotnou mailem na
adresu: surarte@seznam.cz. VSechny ostatni dllezité informace o historii SUR, o pravidlech
skupinové prace, prubéhu a fadu vycviku i o kontraktech najdete na www.sur.cz

Adresa pro zaslani pfihlasek

PhDr. Helena Strnadlova
psychologicka ordinace
Jana Masaryka 330/48,
120 00 Praha 2
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