
 
 

Principy skupinové práce 

 
v rámci sebezkušenostní části výcviku SUR  

(komunita RUCH) 

 

 
 

 
 Princip otevřenosti a upřímnosti 

 

 Princip zodpovědnosti v jednání 
 

 Princip dodržování důvěrnosti sdělení (absolutní mlčenlivost o dění ve skupině 
a komunitě mimo skupinu a komunitu; týká se i citlivosti v zacházení s 
případnými fotkami z výcviku) 
 

 Princip skupinového sdílení a důvěry (povinnost přinést do skupiny případné 
mimoskupinové kontakty se členy komunity, a to na nejbližším setkání) 

 

 Princip dochvilnosti a dodržování denního programu 
 

 Princip respektu ke zvolenému tématu a iniciativě jednotlivých členů skupiny 
v rámci skupinového sezení (tématika rozhovoru je zpravidla závislá na 
iniciativě členů skupiny a komunity) 

 

 Princip dodržování doporučení omezit požívání alkoholických nápojů a dalších 
látek ovlivňujících psychiku 

 

 Princip sexuální abstinence ve vztahu k ostatním členům komunity po dobu 
psychoterapeutického výcviku 

 

 Princip aktivního přístupu ke skupinové práci 
 

 Princip mlčenlivosti o dění ve skupině i po ukončení výcviku 

 


