
                 

Na co se zájemci o výcvik ptají 
(„FAQ“ - Frequently Asked Questions) 

 
1. Délka a frekvence sebezkušenostního výcviku  

Délka sebezkušenostní části je 5 let. Frekvence: ročně 3 víkendy v Praze (od pátku  18:00 – do 

neděle 12:00) + 1 týden (mimo Prahu). 

2. Finance, způsoby úhrady 

Roční kurzovné je cca 23 – 25 tisíc Kč/rok; hradí se vždy do 1. března příslušného roku. Jsou 

možné všechny formy úhrady (fakturace, převod na účet, platba v hotovosti). Ubytování a 

stravu na týdenním pobytu si hradí každý účastník zvlášť. 

3. Certifikace/akreditace výcviku  

SUR je psychoterapeutický výcvik certifikovaný Českou asociací pro psychoterapii  

(ČAP; www.czap.cz).   

4. Co je třeba si načíst 

Seznam doporučené literatury se týká až teoretického modulu výcviku. 

5. Absence v průběhu výcviku  

K získání nejvyššího stupně certifikátu je nutné absolvovat alespoň 80% z celkových 

výcvikových hodin sebezkušenostního výcviku. 

6. Jak dlouhý má být životopis a co všechno v něm má být  

Uchazeč zasílá životopis v rozsahu 2 stránek formátu A4, mapující podstatné okolnosti života 

(nikoliv strukturované c.v. v bodech). K životopisu připojí svojí aktuální fotografii a motivační 

dopis, nejlépe psaný rukou. 

7. Jak je to s dětmi na týdenním výcviku, co když budu těhotná  

Přítomnost velmi malých (kojených) dětí je možná s ohledem na kapacitu zařízení, kde bude 

týdenní výcvik  probíhat a s doprovodem, který dítě hlídá v době skupinové práce.  Je nutno 

předem projednat s vedením výcviku. 

8. Kvalifikace, odbornost lektorů  

Výcvikový lektorský tým tvoří zkušení psychoterapeuti (psychiatři, psychologové, speciální 

pedagogové), kteří sami absolvovali výcvik SUR. Vedoucí skupiny je vždy dvojice (muž a žena), 

stejně jako vedoucí komunity. 

9. Co je potřeba k získání velkého certifikátu SUR?  

SUR je komplexní psychoterapeutický výcvik, tedy je nutné absolvovat tyto tři moduly: 1. 

sebezkušenostní výcvik (minimálně 500 hodin), 2. teoretické vzdělávání  – „Školička SUR“ 

(200 hodin),  3.  Supervize (100 hodin) 

 

http://www.czap.cz/

