Na co se zajemci o vycvik ptaji
(,FAQ" - Frequently Asked Questions)
Délka a frekvence sebezkusenostniho vycviku

Délka sebezkusenostni ¢asti je 5 let. Frekvence: rocné 3 vikendy v Praze (od patku 18:00 —do
nedéle 12:00) + 1 tyden (mimo Prahu).

Finance, zpUsoby uhrady

Rocni kurzovné je cca 23 — 25 tisic K&/rok; hradi se vidy do 1. bfezna pfislusného roku. Jsou
mozné viechny formy Uhrady (fakturace, pfevod na Ucet, platba v hotovosti). Ubytovani a
stravu na tydennim pobytu si hradi kazdy ucastnik zvlast.

Certifikace/akreditace vycviku

SUR je psychoterapeuticky vycvik certifikovany Ceskou asociaci pro psychoterapii
(CAP; www.czap.cz).

Co je tfeba si nacist
Seznam doporucené literatury se tyka az teoretického modulu vycviku.
Absence v priibéhu vycviku

K ziskani nejvyssiho stupné certifikatu je nutné absolvovat alespor 80% z celkovych
vycvikovych hodin sebezkusenostniho vycviku.

Jak dlouhy ma byt Zivotopis a co vSechno v ném ma byt

Uchazec zasila Zivotopis v rozsahu 2 stranek formdatu A4, mapujici podstatné okolnosti Zivota
(nikoliv strukturované c.v. v bodech). K Zivotopisu pFipoji svoji aktualni fotografii a motivacni
dopis, nejlépe psany rukou.

Jak je to s détmi na tydennim vycviku, co kdyZ budu téhotna

Pfitomnost velmi malych (kojenych) déti je moZna s ohledem na kapacitu zafizeni, kde bude
tydenni vycvik probihat a s doprovodem, ktery dité hlida v dobé skupinové prace. Je nutno
predem projednat s vedenim vycviku.

Kvalifikace, odbornost lektort

Vycvikovy lektorsky tym tvori zkuseni psychoterapeuti (psychiatti, psychologové, specidlni
pedagogové), kteti sami absolvovali vycvik SUR. Vedouci skupiny je vidy dvojice (muz a Zena),
stejné jako vedouci komunity.

Co je potieba k ziskani velkého certifikatu SUR?

SUR je komplexni psychoterapeuticky vycvik, tedy je nutné absolvovat tyto tfi moduly: 1.
sebezkuenostni vycvik (minimalné 500 hodin), 2. teoretické vzdélavani — ,Skoli¢ka SUR”
(200 hodin), 3. Supervize (100 hodin)


http://www.czap.cz/

