MUDr. Petr Pfihoda, 17.1.1939 — 14.9.2014

V poloviné zafi, na svatek Panny Marie Bolestné,
zemfel ve véku 75 let m0j vzacny kolega a pfitel
MUDr. Petr Pfihoda, psychiatr, psychoterapeut,
etik, politicky komentator a katolicky publicista.

Zivotni pfib&h této pozoruhodné osobnosti se
odvijel na dramatickém pozadi novodobych déjin
nasi zemé. Petr Pfihoda se narodil v jihoCeskych
Netolicich v rodiné dlstojnika Ceskoslovenského
letectva a ucCitelky, dcery kastelana zamku
Kratochvile. Po obsazeni zemé nacisty v bfeznu
1939 se otec snazil emigrovat do Anglie, ale byl
zadrZzen, odsouzen a zemfel ve véznici v
saském Waldheimu, kdyz byly jeho synovi
Petrovi  tfi roky. Matka se pak jako Zena
velezradce ocitla v tak svizelné situaci, ze Petra
pfedala do vychovy bezdétné teté z Ostravy. Po
zahajeni naletd na Ostravu koncem valky si jej k
sobé& do jiznich Cech vzali prarodiée z otcovy strany.

Rok po valce se matka znovu provdala. Vzala si opét dustojnika, kterého Petr
charakterizoval jako ,komunistu stalinského typu”, jenz ,v unorovém prfevratu, ktery
oboji prarodic¢e vnimali jako katastrofu, vidél vitézstvi.” Vzpomina vsak, Ze se k nému
samému jeho nevlastni otec choval dobfe.

Rodina se poté prestéhovala do VarsSavy, kde nevlastni otec pUsobil na ambasadé
jako vojensky atasé. V polské metropoli navstévoval Petr sovétskou zakladni Skolu,
do niz chodily déti ruskych funkcionafll nebo mistnich prominentu.

Gymnazium vystudoval v Koliné, kde se jeho nevlastni otec stal posadkovym
velitelem a rodina bydlela ve vile vyvlastnéného tovarnika. Ve stejné dobé byli rodice
jeho vlastniho otce ,nemilosrdné rozkulacovani” a poslouchali zapadni rozhlas.
, 1rapila mé otazka, kam viastné patfim,” fFikal o tomto obdobi Petr Pfihoda.

Po maturité vystudoval medicinu na dnesni Masarykové univerzité, kde také nasel
cestu k vife vBoha a ke katolickému vyznani a rovnéz se jiz tehdy dostal do
hledacku StB kvuli uc€asti v ilegalnich univerzitnich aktivitach. Tyto jeho nenahodné
odpovédi na otazku, kam vlastné patfi, prfedurCily jeho dalSi zivotni drahu. Jako
mlady Iékaf psychiatrické |éCebny v Hornich Berkovicich tam béhem Prazského jara
zakladal organizaci Ceskoslovenské strany socialistické (ktera tehdy nabrala novy
dech jako tradiéni nekomunisticka strana) a byl kratce i ¢lenem ustfedniho vyboru
této strany, odkud byl vSak po srpnu 1968 brzy vyloucen.

Vr. 1970 odeSel z PL HoBe a 20 let pusobil jako ambulantni psychiatr v Praze 4 na
poliklinice Jeremenkova. Pohyboval se v katolickém a filosofickém disentu, v okruhu
dlouho véznéného teologa Oty Madra, pod pseudonymem Podiven byl &inny
v samizdatu a pfispival do Casopisu Svédectvi, které v emigraci zalozil Pavel Tigrid,
stykal se s Petrem Pithartem a Jifinou Siklovou. Mezi myslitele, ktefi ho inspirovali v
psani i v zivot&, pocital napf. némeckého filosofa Romana Guardiniho, katolického
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knéze Dominika Pecku, jezuitu Adolfa Kaipra, ktery zemfel v komunistickém Zalafi Ci
pozdéjsiho papeze Josepha Ratzingera.

Od r. 1967 do konce 80.let se Petr Pfihoda také vénoval vlastnimu
psychoterapeutickému vzdélani a pusobeni v psychoterapii.  Absolvoval
psychoanalyticky vycvik v tehdy nelegalni prazské psychoanalytické skupiné, vycvik
SUR v prvni komunit¢ SUR ve skupiné Jaromira RubeSe, pozdéji vedl skupiny
v RubeSovych komunitach v systému SUR a v 80.letech se stal RubeSovym
nastupcem jako vedouci vycvikovych komunit vétve ,R“. Ve vycviku ho zazili napf.
soucasni vedouci komunit SUR, PhDr. Miroslav Vyhnanek, CSc. a PhDr. Helena
Strnadlova, &i supervizorka SUR PhDr. Marie Henkova. Jako vycvikovy terapeut ucil
pfemyslet o sobé&, o druhych i o spoleCném svété, byl velkorysy, svobodomysiny,
nikoliv vS8ak bezhodnotové liberalni; lIze fici, ze (ve smyslu filosofky Hannah
Arendtove, jejiz dilo dobfe znal) vedl ke ,svobodé k néCemu®, nikoliv “svobodé od
néceho.”

Po sametové revoluci patfil Petr Pfihoda (podobné jako vloni zemfely Slavomil
Hubalek a nakonec i autor tohoto nekrologu) k tém ,psycho” nekonformistum, které
vyzva doby pfivedla do vefejného ZzZivota. Po prvnich svobodnych volbach byl
poradcem a tiskovym tajemnikem Ceského premiéra Petra Pitharta, po skonceni
tohoto angazma (kdy byl, podobné jako Slavek Hubalek, ¢asto roz¢arovan z toho,
kam Ceska spole€nost a politika spéje) se vsak uz nikdy k psychiatrii a psychoterapii
nevratil a zvolil jinou, v kontextu svého Zivota vSak nikoliv nelogickou drahu publicisty
a ugitele etiky. Zalozil na 2.Iékafské fakulté UK v Praze-Motole Ustav Iékafské etiky
a humanitnich zakladl mediciny, ktery vedl prakticky az do své smrti. Byl ¢lenem
Bioetické komise pfi Radé vlady CR, Etické komise Syndikatu novinafi a navzdory
tomu, Ze jeho otec zemfel v nacistickém zalafi (nebo pravé proto) byl aktivnim
ucCastnikem koordinaéni rady Diskusniho ¢&esko-némeckého féra, zfizeného
Ministerstvem zahrani¢i CR. Rozsahle se vénoval publicistice: publikoval v asopise
Pfitomnost, v Lidovych novinach, v Literarnich novinach, vedl dosti neortodoxni
rubriku v Katolickém tydeniku, psal rozhlasové komentadfe do Radia Svobodna
Evropa a do Ceského rozhlasu, kde zalozil pofad Nazory a argumenty. Vr. 2013 se
stal nositelem Ceny Jifiho JeSe za pfinos k Zzanru politického komentare.

Jeho ¢lanky a komentare byly vzdy analytické, vystizné, trochu filozofujici a v pravém
slova smyslu nadCasové. Jako erudovany psychoterapeut v nich nemilosrdné pitval
Ceskou i svétovou politiku a také razné dobové fenomény. Hledal motivace
politickych aktérli a €asto psychologicky analyzoval profil politiki a jejich nékdy
vystfednich ¢inl, coz leckdy odhalovalo vice nez bézny komentatorsky usudek.
Nazorové byl v dobrém smyslu kifestansky konzervativni a z hlediska své Zivotni
zkuSenosti a moudrosti objevoval souvislosti, které Casto v kazdodennim shonu
prehlizime.

Ponékud osobnéji na zavér. Petra Pfihodu jsem vlastné stfidal v psychiatrické
IéCebné Horni Berkovice vr. 1970, kdy on odchazel a ja jsem nastupoval. Pfi této
prilezitosti jsme se poznali a dobfe si vzpominam na jeho duvtipny socialné-politicky
vyklad situace v léCebné pod vladou normalizaCnich klanu stfedniho a nizSiho
zdravotnického personalu. V IéCebné zanechal povést bourlivaka, politicky
nespolehlivého, lidského a nekonformniho psychiatra, aktéra neformalniho Zivota
léCebenské mladeze, a také krasného muze. Myslim, ze krom toho posledniho jsem
byl do znaéné miry nasledovnikem v jeho roli, az do takovych dlsledk, ze jsem na
jistou dobu ,zdédil“ jednu z jeho pfitelkyn. Petr, o 6 let starSi, mél ze mé radost. Kdyz
mé posléze zléCebny vypudily politické tlaky, projevoval mi hluboké sympatie.



Setkavali jsme se pak pfi raznych psychoterapeutickych pfilezitostech, posléze na
Aktivu SUR, ale co se ty€e naSich aktivit v rznych formach disentu, byli jsme vadi
sobé obezfeli; natolik jsme se neznali. VSe jsme si povédéli potom pocatkem 90.let;
pravda, jako tehdejsi politik ODS jsem to s nim mél v prvnim planu stejné slozité jako
s ,pravdolaskovcem® Slavkem Hubalkem, ale vzdy v naSich rozhovorech prevazilo
védomi urCitych spoleCnych etickych a kfestanskych hodnot. Jeho publicistickou
¢innost jsem sledoval s velkym zajmem a leckdy s obdivem. V poslednich letech
jsme se setkavali jen nahodné a dozvidal jsem se o ném spi$e od jeho syna, MUDr.
Petra Pfihody mladsSiho, ktery je tC. primafem v Psychiatrické nemocnici Praha-
Bohnice a vskutku svému jménu nedéla ostudu — a také od svého nejmladSiho
syna Adama, ktery béhem studia mediciny na 2.l1ékarské fakulté UK v Praze-Motole
zazil Petra Pfihodu jako pedagoga a nesmirné ocenoval jeho eticky a humanitni
vklad do biomedicinsky orientovaného studia.

Petr Pfihoda byl noblesni Clovék, velkorysy, vzdélany, vstficny a pfitom nazorové
pevny, gentleman se suchym, nékdy trpkym humorem. Dlouho vzoroval zhoubné
nemoci a lékari pfedpokladany konec prezil, pokud se nemylim, o néjakych 8 let, se
vzhledem pfiméfenym postupujici chorobé, ale s duchem jiskfivym. Stal témér Ctvrt
stoleti mimo psychoterapeutickou obec a je v ni uz malo znamy, ale pokladam za
svou povinnost pfi jeho odchodu z tohoto Zivota pfipomenout, Zze takovy Clovék Zil
mezi nami a mél k nam blizko.

V Praze 20.zari 2014
Doc. MUDr. PhDr. Kamil Kalina, CSc.



