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.DOVNITR A VEN PODRUHE aneb SPOLU A SAMI“

Patek 27. 5. 2016

Ritualni zahajeni — kazdy sviij klacik...nase spolecnd kupa + koleCko
* Vedouci komunit — Co nového u nas, co FeSime, chystime nové komunity?

Dr. Krombholz — KUS — fesili jsme problém v jiz béZici schvalené komunité — ve dvou skupinach
lektoti, kteti neméli zdravotnickou specializaci pro psychoterapii. Dlouho feSeno, komplikovana
komunikace se schvalovaci komisi, ndvrhy feSeni — zmény v tymu, pozastavena a obnovena akreditace.
Byl to slozity &as, velké starosti. Frekventanti to pochopili. Zavér schvalovaci komise CPS — poditat
vycvik od nuly az od znovuschvaleni akreditace — tim, ze mdme pocet hodin zna¢né¢ naddimenzovany,

nezasahne to do prubéhu.

Doc. Kalina — chyli se ke konci, 2017 jaro, strastiplné a prolongované odchézeni jednoho clena
komunity, odesel dobte, dilezita zkusenost pro komunitu i pro tym, pracuje i skupina, ze které dotycny

odesel, zhojila se. Neplanuje se nové otevieni nové komunity, doc. Kalina se zatim zamysli (2018).

Dr. Stnadlovd — novéd komunita cerven 2016 — nedostali zdravotnickou akreditaci — vSichni
frekventanti o tom informovani, 3 adepti se odvolali, dobirali se individudlné¢ novi ¢lenové, 8 muzl, 3
star$i, zkuSeni (50let), 2-3 muzi ve skuping, jest¢ 1 adept na dobrani, pokud projde vybérem. Zména
v tymu — 2 novi — Chvojkova (skupinovéd psychoanalyza), Piikryl (adiktolog z Brna). Frekventanti:
pomérné velka skupina starSich, zkusenych, zralych zZen, které jsou vytvarné orientované, které si chtéji
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terapeuticky. Nebude to jednoduché. Penzion Diana.

Dr. Vyhnélek — KOV 6 - konec 2016 jaro, zavérecné slavnostni ukonceni provedl dr. Krombholz,
Cesky Sternberk, bylo moc pékné. Ukonéena spoluprace se 3 lektory. KOV 8 — podzim 2016 —
probéhlo druhé kolo vybérového fizeni, 2 muzi ve skupiné. Jediny lektorsky tym, kde maji lektoii
zkuSenost s lektorovani ve dvou komunitich soubézné. U KOV 6 travily skupiny zvlast nékteré

vikendy — stejné€ jako v Arte komunité a komunité KK



Diskuse:

Téma na dalsi SURfovani — v kazdé komunité vzdycky n¢kdo odejde, odchdzeni neni jednoduché — jak
k tomu kazda komunita ptistupuje.

Pokud nemaji absolvovanou sebezkusenost s ispéchem, nemaji narok na velky certifikat.

Je nutné se shodnout na stupnich absolvovanych — akreditacni spis 2012 definuje.

Jednotna osvédceni pro vSechny komunity? Bylo by dobr¢.

Nejsou jednotné hodnotici kritéria — mohly by byt jednotna u supervize — Skalovani?

,Kompetencni modely, osnova® — je v akreditatnim spisu.

* VSichni — ,,0osobni koleCko“— Cemu se aktualné vénuji, ¢im se zabyvam? Svét psychoterapie a ja

* prani oslavenciim (Marie PeCend, Helena Strnadlova, Oswald Schorm)

* Prace ve skupinach a moderovana diskuse.

Prace ve trojicich — otazky:

*Jak pecujeme o sebe? (Podpora a zpétné vazby v tymu. Co ma lektor z vycviku? Pro¢ to délam?)
*Jak pecujeme o misi? (Co dé€lame pro to, ze SUR uz 50 let trva? Co budeme d¢lat za 20 let?)
*Generacni otazka (StarSi/mladsi v tymech — je to nase téma? Co od sebe vzajemné potiebujeme?)
Prace v komunitach — vysledky predchozi diskuse - otazky:

*Jak to délame u nas?

*Jaké vidime inspirace od druhych?

* Jak si predstavujeme dalsi vyvoj, co bude za 20 let?

Vystupy:

» Jak pecujeme o sebe? Arte — tym si navzajem dava moznost byt tam spolu, bez frekventantu,
jakoukoliv formou, byt pro sebe a za sebe.
Doc. Kalina — supervize jako sebepécCe. Supervizor chodi do komunity i do skupiny, bez
interakci, komunikuje potom s lektorskymi tymy i s vedoucimi komunit. Supervizorky si
zvykaji a potom si vtom hledaji svoji polohu. Deniky — vysdvaji energii lektort i skupin.
Pozlstatek Skalovského rezimového pojeti skupin — do jaké miry je to separatni individudlni
kontrakt, hodn¢ prace s minimem zisku. Vysavaji energii na ukor sebepéce lektori. KOV —

neni to jen to, ze to nékdo cte, ale i to, ze to n¢kdo piSe; deniky jsou tfeba. ,,Antipéce*? Je



potieba oddélit psani denikii a psani denikli — piSu ho pro sebe jako doklad vyvoje, pro lektora
zpusob parakomunikace 1 zplisob zpétné vazby od frekventanta pro lektora, zptisob katarze pro
klienta, pro frekventanta. Miize to byt podklad pro zpracovani zévérecné prace. Zisk pro
lektory. Doklad procesu, vyvoje. Deniky jako samostatné téma pro dalsi SURfovani. V KOV
dalezity moment spolecného jidla.

KUS — osvédéil se model sjizdét se na tydenni setkani o den diive, den je vénovany lektorim a
pracuji jako ve skupiné¢ — tymova skupina — svoje vlastni trable, prisvihy, odzit si to pted
prichodem do skupiny — samotidici skupina, neni tam hierarchie. Rozdil mezi vycvikovym
dnem a béznym pracovnim dnem — rezim a fad je ulevny a oSetfuje, je bezpecny. Odd¢lené
jidlo — tym a frekventanti i traveni Casu vecer - trochu vétsi potreba Casu bez frekventanti?
Drtive byvalo vice veCerniho muzicirovani,

KOV - svoboda toho, jak chce uzit volny Cas, bavi nas sdruzovat se dohromady, pospolité a
vzajemné, jako tym jet dohromady k moti, wellness pobyt, pravidelné vanoc¢ni besidky,
ukonceni béhu minivyletem, vitaci a koncici ritudly, obdarovavani, strukturace dnii; ,,jste dobra
parta*

Jak pecujeme o misi? Soucasna sestava Clend jsou byvali nebo soucasni lektofi komunit.
Chceme oslovovat frekventanty jako nové ¢leny SUR? SUR postgradual....Cim je SUR Zivy?
SURslet setkani 1 s frekventanty a absolventy? Zajistit personaln¢ fungovani SURu, je nutné
rozSitovat Clenskou zakladnu. Pravidelnd setkani — asociace - kde by se daly vychytat
vyjimecné osoby s pfinosem pro SUR, odbornd setkani, dilna — je nutné nabidnout jesté néco,
aby bylo z ¢eho vybirat. Vyhoda je, Ze zaCiname tusit, co nas odborn¢ spojuje. VSichni, ktefi tu
jsme, tak jsme zazili 3 zakladatele SUR, pfedavame Stafetu, ale uz je to fedéné. Jak zatidit, aby
nasledovnici byli stejni nadSenci. Hodné lidi se pti vybérovém fizeni odvoldva na tradici. Dobra
prace je nejlepsi mise. Casto je SUR zmifiovan jako skvély zaklad. Je potfeba to zménit, aby
SUR byl néco, v ¢em chtéji pokracovat a prohlubovat to. Bylo by vhodné, aby do toho $li kvali
tomu, ze nabizime jeSt¢ néco vic. Kasuistické seminarfe, kontinualni dal§i vzdélavani,
dilny....na zavér vycvikii dat dotaznik ke zjisténi od frekventanti — co by chtéli, aby SUR
nabizel dal. Supervize — jsou vztazeni ke znacce nebo ke konkrétni komunité¢? Délat setkani
post komunit — zaroven setkdni frekventanti, divod k préci i k ukotveni identity. Supervize
vztahnout vic ke komunitdm. Zahradni slavnosti — shrnovaly zabavu i1 pfeddvani informaci
(doc. Vyhnalek navrhuje obnovit — pokusi se o to) — pfednaskovy cyklus s odpoledni zdbavou —
absolventi vycvikl ze vSech komunit by se sesli a propojili se, jednodenni konference. Dobry
smér je Psychoterapeuticka dilna — vice ,,pobocek*“?

Co z vycviku ma lektor? Moznost potkat se spoustou lidi tolik do hloubky — nejen tymova
prace, ale i s frekventanty; moznost vidét dlouhodoby vyvoj frekventantt

Generacni otazka — je to dobfe, kazdy tam vnasi néco za svoji generaci. Mozna je to téma, které

nas pali, ale nechceme o ném moc mluvit. Pro¢ ndm na n¢j zbylo z celkové diskuse par minut?



Sobota 28.5.2016

budicek hudebni — lesni roh + rozcvicka

Valna hromada SUR

Nové jméno + nové stanovy + Vyrocni zprava o ¢innosti + Vyro¢ni zprava o hospodateni + Plan

¢innosti na pristi obdobi — viz Zapis z VH

Skoli¢ka — Kamil Kalina

» Druhy pilit komplexniho vzdélavani v psychoterapii SUR — bézi od 2001

» Cil nové koncepce: definovat teoretickou bazi SUR, ucit to, co cvi¢ime — odbourani chapani

teoretického vzdélani jako ,,psychoterapeutické ptipravky*

> Inspirace z EAP — &ast teoretického vzdélavani se odehrava v pregradualnim studiu na VS.

K vycviku patfi teorie a metodologie specificka pro dany smér/Skolu. Jsou definovéany jadrové

kompetence psychoterapeuta.

» Nejvice adepti k doplnéni je na témata: Socidlni psychologie malych skupin a skupinova

dynamika, Psychofarmakologie — vybrani garanti, ktefi budou vypisovat seminare k doplnéni

znalosti. Pokud neabsolvuje semindf, mlze si to doplnit v rdmci kolokvidlniho zkouSeni.

Poplatek stejny. Do poloviny 5.cyklu by mély byt znalostni pfedpoklady doplnény.
Zatim je vyhlaeny seminaf z Psychodiagnostiky — dr. Sturma

Na podzim 2016 za¢ne 5.cyklus Skolicky

3 vikendy ro¢né, konec 2019, zkousky 2020

vV V V V

Vyhody a moZné piinosy nové koncepce — zvyseni kvality, definovani teoretické baze SUR,

upevnéni identity SUR, zkraceni cyklu, odpadnuti stiznosti na opakovani témat z VS, generaéni

obména lektorského tymu, mobilizace lektorskych kapacit

» Nevyhody — experimentalni charakter 5.cyklu, vetSi organizacni naroc¢nost, vétsi ¢asova zateéz

pro posluchace, naroky na zapojeni ¢lenti SR a OR a Sborovny, ¢ast posluchaci zfejmé nesplni

znalostni predpoklady, ale absolvuji ,,specialni Skoli¢ku — jaké osvéd&eni dostanou, koncepce

nemusi byt trvale udrzitelna, napt. pro nedostatek lektorskych kapacit

A\

Je mozné do ného vstoupit po ukonceni 2. roku sebezkusenosti

» Prednasejici nemusi byt nutné¢ ze SURu

Velmi pozitivni ohlasy na novou podobu Skoli¢ky, ocenéni velké price — nejvice Kamila a

ostatnich zainteresovanych (OR, Sborovna)



Rodny list psychoterapie — Jan Lukany

» nutné definovat psychoterapii a zaradit ji do Narodni soustavy vzdélavani — definovani
jednotky prace, typova pozice — dopliiovani rodného listu psychoterapie je o postupném
dopliiovani informaci a schvalovacich procesech; nyni komunikace s MPSV (Ing. Bunka),

podklady za$l Jan ucastnikiim

Kronika SUR — Jifi Krombholz

» zpracovava prubézné, doplnujte; dr. Vyhnalek doda informace do zafi za Rubesovu linii a doc.

Kalina za Skalovu linii, dr. Popov doda historky z Apolinare

» Akreditace MPSV — nekomunikuji, zd4d se to jako velmi komplikované. Je nutné vyuzit

kontakty z vlastnich zdroji. Podklady jsou hotové. Dr. Raskova zjisti pies dr. Macka.
» Sympozium 2017 — 50 let SURu, 101 let od narozeni doc. Skaly — v zaii budou rozeslany

pozvanky do raznych zdrojti, programovy vybor pracuje, organizacni vybor dr. Popov

> CAP — Jifi Drahota - 160 ¢&lent, fe$i se véci legislativni — piekladani zédkontl ze zemi, kde je
psychoterapie zakonné ukotvena. Druhy smér: podpora postgradualniho psychoterapeutického
vzdélavani, prelozeni evropskych kompetenci EAP — deklarativni forma, zuZeno do boda dobré
praxe, vytvofeni praktického manualu. CAP by uvitala zapojeni &lenské zakladny SUR do
aktivit CAP.

> Zavérecné kolecko — témata pro pristi SURfovani:

=  opousténi komunit ze strany frekventanti pied ukoncenim vycviku (at’ z rozhodnuti
frekventanta nebo tymu)

= Zahradni slavnost — setkani absolventii SURu, pfednasky, workshopy, kultura

= jak vybirame lidi do komunit

= téma postgradudlu, jak podporovat téma identity absolventli, téma supervize; pfiste
,miniprezentace® - zajimavosti z komunit, ukazka novych napadu, technik, klubt,
perlicky z komunit, okénko do kazdé komunity, véetné videoprezentace?

= moc toho o sobé porad nevime, i kdyz lepsi, potieba se pfiblizit, sdilet podobnosti a
odlisnosti

= zvazit, jak zaplnit diru ¢lent nekterych komunit, ktefi tu nebyli pfitomni — SURfovani

povinné? Tvoiime spolecné a stali neptitomni tady chybi.



= SURfovani jsou piijemnd setkani, je tu moc dobfe — ale aby nehrozilo, ze ,,je ndm tu
spolu tak dobfte, ze mezi sebe dalsi nechceme..”

= vystupni kritéria — potfebujeme v tom mit jasno

= téma odchézeni z vycviku — dekompenzace v rdmci vycviku, typ osobnosti, dokdzeme
odhalit pii vybéru frekventanti?

= téma Nezadouci ucinky toho co délame (na konferenci?)

= dafi se véci prodebatovavat, vic se poznavat — spolecné i odlisné - ,,Jen vic takovych

surfovani*

Pristi SURfovani a VH bude_26. - 27. 5. 2017, opét ve Vinori.

Srde¢né zveme!

Podékovani posilam predevsim: Jirkovi D. a Janovi za nasi spole¢nou piipravu SURfovani a
jeho tvarovani na misté; Kamilovi za podrobnou prezentaci Skoli¢ky, Michaelovi za
hospodaiskou kontrolu a jeji vystupy, Jirkovi K. za ranni originalni troubici budicek,

Tereze za administrativni pfipravu a zapis, vam za atmosféru a radost z toho vseho.

A VSEM DIK ZA SPOLECNY CAS !

Cerven 2016

Zapsaly: Véra Raskova a Tereza Polesna



